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Czterdziesci osiem godzin tygodniowo — tyle zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej moze pracowac
lekarz. — Gdybysmy chcieli stosowac te przepisy, okazaloby sie, ze czeS¢ placowek nalezy zamknqc z dnia
na dzien z powodu deficytow kadrowych — ocenia prof. dr hab. n. med. Lukasz Krzych, kierownik
Katedry Medycyny Stanéw Nagtych w Slaskim Uniwersytecie Medycznym. Problem przepracowania
lekarzy jest dzi$ jednym z najpowazniejszych zmartwien stuzby zdrowia.

Wedtug danych GUS w 2022 roku liczba lekarzy, ktérzy mieszkaja w Polsce 1 posiadajg prawo
wykonywania zawodu, wynosita 158,9 tys. To nieco wigcej niz rok wczesniej, jednak nie zmienia to
faktu, ze problemy kadrowe sa nadal jedna z najwigkszych bolaczek stuzby zdrowia. Wedtug raportu
Komisji Europejskiej ,,State of Health in th EU” Polska jest jednym z krajow o najnizszej liczbie
pracownikow ochrony zdrowia w Unii w przeliczeniu na tysiagc mieszkancow — w przypadku lekarzy jest
to 3,4. To sporo mniej od Sredniej dla catej UE, ktora wynosi 4,1. Raport wskazuje, ze w niektorych
regionach, szczegdlnie wiejskich, mozna mowi¢ o znacznym niedoborze lekarzy.

Taka sytuacja przektada si¢ na wigksze obcigzenie praca medykow roznych specjalizacji. Cho¢ zgodnie z
unijng dyrektywa z 2003 roku lekarz nie moze pracowac ponad przyjety czas pracy ustalony na 48 godz.
tygodniowo, to jednak ten pulap jest w naszym kraju notorycznie przekraczany.

Niedobér kadr w polskiej ochronie zdrowia prowadzi do stanu, w ktérym zaréwno lekarze, jak 1
pielegniarki pracuja w roznych placéwkach na kilku etatach na r6znych formach zatrudnienia. Jak wynika
z badania PZWL przeprowadzonego na potrzeby ,,Raportu o wynagrodzeniach w sektorze medycznym”,
63,8 proc. lekarzy wskazuje na nadmierne obciazenie pracg jako czynnik pozaptacowy wptywajacy na
niezadowolenie z wykonywanej pracy. Co ciekawe, w tym samym badaniu tylko 34,8 proc.
ankietowanych uwaza, ze ich zarobki sa adekwatne do wysitku i1 zaangazowania, jakie wktadaja w prace.
Co istotne, 58,9 proc. badanych nie jest zadowolonych ze swoich tacznych zarobkow, a dwie trzecie
uwaza, ze zwigkszenie ich wynagrodzenia jest mozliwe poprzez podjecie dodatkowej pracy w placowce
publicznej lub prywatne;.

Glowna przyczyna tego stanu rzeczy jest deficyt kadrowy. Wymienia go rowniez w swoim raporcie z
sierpnia 2023 roku Najwyzsza Izba Kontroli. Zdaniem instytucji kolejnymi nieprawidtowosciami sa:
przepracowanie oraz zawieranie dodatkowych uméw cywilnoprawnych z pracownikami na takiego
samego rodzaju pracg. NIK zauwaza, ze sa przypadki, w ktorych kierownicy placowek nie prébowali
skutecznie zaradzi¢ tym problemom. W skontrolowanych przypadkach zdarzato sig, ze przerywano
udzielanie Swiadczenn w poradniach, a takze niektorych oddziatach szpitalnych.

— Zmeczony lekarz to niebezpieczeristwo dla pacjenta, my nie chcemy byc zmeczeni, bo wiemy, ze wtedy
jakos¢ pracy i jakos¢ swiadczonych przez nas ustug jest suboptymalna. Kazdy z nas chciatby znaleZé¢ czas
dla siebie, swoich bliskich, ale jednak wciqz pamietamy o tym, Ze pracujemy dla pacjentow i nasze
decyzje muszq by¢é w tym sensie wywazone. Zatem tez decydujemy sie sami na wiekszq liczbe
przepracowywanych godzin, zeby pomoc spoteczeristwu, Zeby pomdc pacjentowi, bo jednak wciqz wsrod
nas sq osoby, ktore wybraty ten zawdd z misji — mowi kierownik Katedry Medycyny Stanéw Naglych w
Slaskim Uniwersytecie Medycznym.

Wedtug najnowszych danych GUS opublikowanych w sierpniu ub.r. wsrdd lekarzy uprawnionych do
wykonywania zawodu dominujaca grupe (ponad 20 proc.) stanowig osoby w wieku 50-59 lat. Dominacja
tej grupy wieku jest wigksza wsrod mezczyzn niz kobiet lekarzy.
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Wedtug stanu na 31 grudnia 2022 roku (najaktualniejsze dane opublikowane przez GUS) najmniej
lekarzy na tysiac mieszkafnicow jest w wojewddztwie lubuskim (2,38). Nieco lepiej jest w opolskim
(2,43). Najlepsze pod tym wzgledem statystyki maja wojewodztwo todzkie (4,28) oraz mazowieckie
(4,14).
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