Skokowy postep w anestezjologii — dzis$ to jedna z najbezpieczniejszych dziedzin medycyny
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Dzigki dynamicznemu rozwojowi diagnostyki, metod monitorowania, nowoczesnym lekom
anestezjologicznym, wytycznym 1 procedurom anestezjologia korzysta w tej chwili z r6znorodnej
aparatury 1 lekow, bedac jedna z najbezpieczniejszych dziedzin medycyny. Mimo to pacjenci wciaz
czesto obawiaja si¢ sedacji 1 narkozy, przez co stres zwigzany z planowanym zabiegiem czy operacja
stanowi duze obciazenie psychiczne. Stad potrzeba szerszej edukacji pacjentow, ktoérzy powinni by¢
Swiadomymi wspotuczestnikami swojego procesu leczenia. Jednym z wigkszych wyzwan w
anestezjologii wciaz pozostaja rOwniez pacjenci we wstrzasie septycznym, w ktorym $miertelnoS¢ wynosi
okoto 50 proc.

— Anestezjologia jest dzis na wznoszqcej fali rozwoju i jest to zwiqzane z pandemiq COVID-19 i rosnqcq
rolq anestezjologa w systemie ochrony zdrowia. Jednoczesnie obserwujemy tez postep zarowno w
technologii, jak i w produkcji, w wytwarzaniu nowych lekow, ktore poprawiajq nie tylko komfort pracy
anestezjologa, ale takze komfort leczenia, czyli komfort pacjenta, ktory jest poddawany znieczuleniu

— mowi prof. dr hab. n. med. Janusz Andres, prezes Polskiego Towarzystwa Anestezjologii 1 Intensywnej
Terapii, kierownik Katedry Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii Uniwersytetu Jagiellofiskiego.

Wedlug statystyk Naczelnej Izby Lekarskiej w Polsce jest ok. 7 tys. aktywnych zawodowo
anestezjologéw, ktorzy odgrywaja kluczowa role w szpitalach, zapewniajac ciagtos¢ opieki w okresie
okotooperacyjnym, na intensywnej terapii 1 innych dziedzinach, gdzie konieczne jest podtrzymywanie
zycia pacjenta. Dzigki wySrubowanym standardom wypracowywanym w ostatnich dekadach dzis
anestezjologia jest jedna z najbezpieczniejszych dziedzin medycyny, ktéra mocno si¢ przyczynita do
spadku Smiertelnosci w okresie okotooperacyjnym.

— Pacjenci czesto pytajq, czym sie rozni sedacja od znieczulenia, czyli popularnie mowiqc narkozy

— mowi prof. dr hab. n. med. Janusz Andres. — Mozna powiedzied, Ze jest to stopien wylqczenia
swiadomosci i funkcji oddechowej u pacjenta. Znieczulenie ogolne polega na tym, ze wylqczamy te
swiadomos¢ catkowicie. Leki, ktore w tym przypadku stosujemy, porazajq osrodek oddechowy, w zwiqzku
Z tym anestezjolog musi zabezpieczy¢ oddech pacjenta za pomocq aparatury, a jednoczesnie monitorowac
jego funkcje Zyciowe w czasie zabiegu. Z kolei leki sedacyjne pozwalajq zachowac swiadomos¢ pacjenta,
niwelujq bol, powodujq amnezje, takq niepamieé wstecznq, natomiast nie zaburzajq podstawowych
funkcji, jakq jest oddychanie i przytomnosé, dajq pacjentowi komfort i pozostawiajq jego fizjologiczne
parametry w granicach normy.

— Sedacja moze by¢ stosowana praktycznie w kazdym zabiegu diagnostycznym czy terapeutycznym.
Wyobraimy sobie np. rezonans magnetyczny, czyli badanie bardzo nieprzyjemne dla pacjenta —
szczegolnie dla takiego, ktory ma klaustrofobie, wiec on bedzie w tym przypadku beneficjentem sedacji.
WyobraZmy sobie tez np. zabiegi endoskopowe: kolonoskopie czy bronchoskopie — tu sedacja rowniez
bedzie korzystna dla pacjenta, podobnie jak w przypadku nastawienia ztamania, zmiany bolesnego
opatrunku, naciecia ropnia czy usuwania zmiany skornej. Tych zabiegow jest cata, dtuga lista i niemalze
w kaZdej specjalnosci zabiegowej znajdziemy miejsce, w ktorym sedacja jest potrzebna — dodaje prof. dr
hab. n. med. Eukasz Krzych, kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny Stanéw Nagtych na Slaskim
Uniwersytecie Medycznym.

Anestezjologia korzysta w tej chwili z r6znorodnej aparatury 1 lekdw. Znaczacy postep nastapit m.in. w
zakresie terapii podtrzymujacej funkcje narzadow, a ostatnie lata przyniosty rowniez zwigkszona
dostepnos¢ nowoczesnego sprz¢tu 1 lekow stosowanych w intensywnej terapii. Wprowadzono wytyczne,
rozwini¢to mi¢dzynarodowa wspoétprace w tym zakresie oraz procedury umozliwiajace znieczulanie 1
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leczenie pacjentow nawet w skrajnych stanach chorobowych. Ten postgp pozwala dzi$ na skuteczne
leczenie przypadkow, ktore jeszcze kilkanascie lat temu byty uznawane za nie do leczenia.

Lekarze podkreslaja tez koniecznos¢ edukacji pacjentéw, ktdrzy bardzo czgsto obawiaja si¢ sedacji i
narkozy, przez co stres zwiazany z planowanym zabiegiem czy operacja stanowi dla nich duze obciazenie
psychiczne. Pacjenci boja si¢ m.in. ewentualnych powiktan i tego, ze nie obudza si¢ po zabiegu albo ze
leki nie zadzialaja, przez co w trakcie beda mie¢ petna Swiadomos¢ wykonywanych procedur. W tym
kontekscie wazne jest odpowiednie przygotowanie pacjentow do zabiegéw operacyjnych i zmniejszenie
ich lgku przed operacja. Pom6c w tym moze wyczerpujaca rozmowa z anestezjologiem, ktéry wyjasni
watpliwosci 1 odpowie pacjentowi na wszystkie nurtujace go pytania.

— Bezpieczeristwo w anestezjologii znaczqco poprawito sie w ostatnich dziesiecioleciach i poziom
Smiertelnosci w czasie znieczulenia mozna porownac do bezpieczeristwa w trakcie lotu samolotem. Tak
wiec anestezjologia jest bezpieczna i rzadko, a wtasciwie nigdy nie dochodzi juz w tej chwili do jakichs
skomplikowanych powiktari w okresie okotooperacyjnym tylko i wylqcznie ze wzgledow
anestezjologicznych. Potrzebna jest edukacja pacjentow, witasciwe przygotowanie do operacji, natomiast
chciatbym uspokoic pacjentow, ze sq w dobrych rekach, o ile tylko wspotpraca pomiedzy pacjentem i
anestezjologiem jest odpowiednia, czyli na zasadzie informacji petnej o aktualnym stanie zdrowia —
podkresla prof. dr hab. n. med. Janusz Andres.
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