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Depresja ma wiele twarzy. Moze widzisz ja codziennie w lustrze, mijasz na korytarzu lub gdy
przegladasz social media. W Polsce mamy ponad 1,2 miliona takich twarzy, a 23 lutego obchodzony jest
Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja.

Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja to doskonaty moment do rozmowy o tej trudnej chorobie, okazania
wsparcia 1 zatrzymania si¢ na chwilg, poobserwowania siebie 1 bliskich. Niestety, dla wielu ludzi depresja
nadal jest oznaka stabosci, tematem wstydliwym i dlatego zamiatanym pod dywan.

Jednak depresja to schorzenie, ktore mozna poréwnac do innych choréb takich jak grypa, Alzheimer,
cukrzyca czy padaczka. Posiada swoje okreslone definicje, kryteria diagnozy 1 metody leczenia. Pomimo
tego, ze objawy depresji czasem nie s3 widoczne na pierwszy rzut oka, nie czyni jej to mniej wazng od
innych dolegliwosci. Dotyka zaréwno kobiety, jak 1 mgzczyzn, niezaleznie od wieku czy statusu
materialnego.

Jak ttumaczy lekarz Marcin Zarzycki - Depresja zmienia funkcjonowanie mézgu na poziomie chemicznym
i strukturalnym, co mozna uwidoczni¢ w badaniach naukowych.

Co moze powodowac depresje?
Depresja moze mie€ jedna, wyrazna przyczyng — np. pojawia si¢ po utracie bliskiej osoby, ale moze takze

by¢ kombinacja gendw, predyspozycji i Srodowiska, w jakim kto$ dorastal. Poza przyczynami
genetycznymi 1 biologicznymi depresj¢ moze uruchomic szereg czynnikow stresowych, takich jak:

wypadek,

e utrata pracy,

e zakonczenie zwigzku,

przytlaczajacy nadmiar pracy 1 obowiazkow,
e utrata sprawnosci.

Jak rozpoznaé, czy cierpisz na depresje?

Wedtug obowiazujacej w Europie klasyfikacji ICD-10 do podstawowych klinicznych objawow
pierwszego epizodu depresyjnego naleza:

e obnizenie nastroju,
e utrata zainteresowania rzeczami, ktore wczesniej sprawialy rados¢ (anhedonia),
e brak energii i ostabienie.

Ostateczna diagnoze depres;ji postawi lekarz psychiatrii po doktadnym wywiadzie z pacjentem. Kazdy
przypadek jest inny, dlatego tez choroba moze przebiegac inaczej. Jesli zauwazasz u siebie nawet jeden z
ponizszych objawow, skontaktuj si¢ z lekarzem:

* izolacja,

brak energii 1 koncentracji,

smutek,

napady ztosci,

brak apetytu oraz problemy ze snem,
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e poczucie winy,
¢ mysli samobdjcze,
¢ naduzycie alkoholu 1 narkotykow.

Oprocz wyzej wymienionych objawow depresji, u dzieci 1 nastolatkow choroba moze przejawiaé
dodatkowe symptomy, takie jak:

e ataki placzu,

e agresja (fizyczna, stowna) wzgledem siebie lub innych,
® poirytowanie,

lek przed pozostawaniem samemu (nawet na chwilg),

¢ nadmierne zmgczenie, letarg.

Psycholog Jagoda Turowska komentuje: - Latwo przeoczy¢ sygnaty ptynqce od dziecka, mylqc je z ,,burzq
hormonalng”. Warto obserwowac dziecko, stuchac¢ co mowi i w razie wqtpliwosci udac sie na wizyte do
specjalisty, zeby nie mie¢ poZniej wyrzutow sumienia, ze cos przeoczylismy.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Aby zdiagnozowac¢ depresj¢, mozesz umowic si¢ na bezptatng wizyt¢ w ramach NFZ. Lekarz psychiatra
bedzie w stanie oceni¢ powage sytuacji 1 zleci¢ odpowiednia terapi¢. W przypadku choroby u dzieci
nierzadko psychoterapia bedzie odbywac si¢ z udziatem rodzicow.

Jesli masz mysli samobojcze 1 planujesz zrobi€ sobie krzywde (lub obserwujesz to u innej osoby), wezwij
pogotowie (numer alarmowy 112 lub 999). Wezwanie karetki do osoby, ktorej zycie jest realnie
zagrozone z powodu zaburzen lub choroby psychicznej, nie r6zni si¢ niczym od innych sytuacji, w
ktorych zwracamy si¢ o pomoc do pogotowia ratunkowego.

Mapa punktéw pomocy dostgpna jest TUTAJ.
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