Polacy coraz czeSciej przebywaja na L4 z powodu zaburzen psychicznych
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Zaklad Ubezpieczen spolecznych poinformowal, ze wzrosta liczba zwolnien lekarskich wystawionych z
powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania. W 2023 roku do ZUS wptynglo o 8,7 procent
wigcej takich zwolniefi niz w 2022 roku.

Do tej grupy chorobowej zaliczane sa m.in. depresja, schizofrenia, nerwica, zaburzenia nerwicowe,
zaburzenia osobowoscti 1 reakcje na cigzki stres. W ubiegtym roku lekarze wystawili ponad 1,4 min
zaswiadczen lekarskich z powodu zaburzen zaliczajacych si¢ do tej grupy. Ubezpieczeni spedzili na
takich zwolnieniach 26 mln dni absencji chorobowe;j. Z kolei w 2022 roku wystawiono 1,3 mln takich
zwolnien na 23,8 mln dni absencji chorobowe;.

Wsrdd jednostek chorobowych bedacych gtéwna przyczyna wystawiania zaSwiadczen lekarskich z tytutu
zaburzen psychicznych i1 zaburzen zachowania byty:

e reakcja na cigzki stres 1 zaburzenia adaptacyjne — 477,6 tys. zaSwiadczen lekarskich na 8,86 mln
dni absencji chorobowej

e cpizod depresyjny — 251,6 tys. zaswiadczen na 5,14 mln dni,

e inne zaburzenia lgkowe — 246 tys. zaswiadczen 4,77 mln dni.

W 2023 r. najwigcej zaswiadczen z powodu zaburzen psychicznych 1 zaburzen zachowania lekarze
wystawili: w pazdzierniku — 128,3 tys. zaswiadczen na ponad 2,37 mln dni, w marcu — 125,4 tys.

zaswiadczen na 2,30 mln dni 1 we wrzesniu — 121,2 tys. zaSwiadczen na 2,23 mln dni.

Najmniej tego rodzaju zwolnien byto w lutym — okoto 107 tys. na 1,94 mln dni.
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