Wiedza o zdrowiu — RPP apeluje o nowy przedmiot szkolny
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Rzecznik Praw Pacjenta, zwrdcit si¢ z apelem do Ministry Edukacji Narodowej, o rozwazenie wiaczenia
do programu nauczania nowego przedmiotu o nazwie ,,Wiedza o Zdrowiu”.

W ocenie Rzecznika Praw Pacjenta, edukacja zdrowotna odgrywa wazna rol¢ w budowaniu swiadomosci
zdrowotnej 1 profilaktyce. Zapewnia niezbedne informacje dotyczace zdrowego stylu zycia,
prawidlowego odzywiania, aktywnosci fizycznej 1 kontroli zdrowia. Rzecznik juz wielokrotnie
wystgpowat w przesztosci w tej sprawie do Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz
Rzecznika Praw Dziecka.

Rzecznik wskazuje, ze wprowadzenie przedmiotu edukacji zdrowotnej do szk6t umozliwi uczniom
zdobycie umiej¢tnosci niezbednych do podejmowania wtasciwych decyzji zwiazanych ze zdrowiem,
prawidlowym odzywianiem si¢, prawami i obowigzkami pacjenta, zrozumieniem znaczenia dzialan
profilaktycznych oraz oceng skutecznosci szczepien ochronnych.

Edukacja zdrowotna pozwoli takze na poruszenie kwestii takich jak seksualnos¢, profilaktyka zwiazana z
zdrowiem psychicznym, szacunek dla os6b LGBT i ich seksualnosci. Ksztalcenie kompetencji
zdrowotnych, wtasciwych postaw u dzieci 1 mtodziezy oraz szacunku dla innych os6b przyczyni si¢ do
lepszego zarzadzania wlasnym zdrowiem, unikania ryzykownych zachowan w przysziosci i wytworzenia
otwartej, pelnej szacunku postawy wobec innych.

W wielu rozwinigtych krajach Europy 1 na Swiecie praktykuje si¢ edukowanie miodziezy w zakresie
wiedzy o zdrowiu. Rzecznik przekazat rowniez Pani Ministrze juz opracowane scenariusze lekcji
edukacyjnych oraz informator z zakresu praw pacjenta dla klas 1-3 szkdt podstawowych. Materiaty
zostaty przygotowane wspolnie z Osrodkiem Rozwoju Edukacji.
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