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European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction przygotowata raport dotyczacy sytuacji
narkotykowej w Europie w roku 2023. Kluczowym przestaniem ptynacym z analizy Europejskiego
raportu narkotykowego 2023 jest to, ze wplyw uzywania niedozwolonych srodkéw odurzajacych jest
obecnie widoczny niemal wszgdzie w naszym spoteczenstwie. W kontekscie krajowym uwidaczniajg 1
zaostrzaja one inne zlozone problemy polityczne, takie jak bezdomnosé, leczenie zaburzen psychicznych
1 przestepczos¢ wsrod mtodziezy. W niektorych krajach obserwujemy rowniez wyzszy poziom przemocy
1 korupcji napedzanej przez rynek narkotykowy.

Z analizy wskaznikéw podazy dotyczacych powszechnie stosowanych niedozwolonych srodkow
odurzajacych w Unii Europejskiej wynika, ze dostgpnosS¢ wszystkich rodzajow substancji jest w dalszym
ciagu wysoka. Rynek charakteryzuje si¢ obecnie stosunkowo powszechng dostgpnoscia wigkszego
wyboru narkotykow, czgsto o wysokiej mocy lub czystosci.

Fatwemu dostgpowi do narkotykéw towarzyszyta wigksza réznorodnos¢ substancji na rynku
niedozwolonych srodkéw odurzajacych, narazajac konsumentow na szerszy asortyment substancji
psychoaktywnych. Obejmuja one nowe narkotyki syntetyczne, w przypadku ktérych wiedza na temat
zagrozen dla zdrowia jest czgsto ograniczona. Budzi to obawy dotyczace mozliwosci czgstszego
stosowania niedozwolonych substancji w ogéle oraz wyzszego ryzyka zwiazanego z niektérymi z nich.
Osoby uzywajace narkotykow moga by¢ bardziej narazone na szkodliwe skutki zdrowotne, m.in. na
zatrucia i zgony, poniewaz konsumuja, prawdopodobnie nieSwiadomie, substancje o wigkszej sile
dziatania lub nowsze narkotyki badZ mieszaniny substancji, w przypadku ktorych interakcje moga
zwigkszy¢ potencjalne szkody zdrowotne.

W Europejskim raporcie narkotykowym 2023 podkreslono rosnace znaczenie narkotykow syntetycznych,
pojawianie si¢ nowych substancji, nowe praktyki produkcyjne na rynku narkotykowym oraz fakt, ze
wiele szkdd zwiazanych z uzywaniem narkotykéw poteguja interakcje migdzy narkotykami, Swiadomie
lub nieSwiadomie konsumowanymi razem. Regularne wykrywanie syntetycznych kannaboidéw wraz z
naturalnymi kannaboidami w materiale ziolowym budzi podobne obawy. Wszystkie te kwestie
potwierdzaja wniosek wyciagnigty z analizy, ktéra przedstawiamy w tym roku: kryminalistyczne 1
toksykologiczne Zrddia informacji staty si¢ istotnymi elementami zrozumienia rozwoju zarOwno na rynku
narkotykowym, jak 1 skutkéw zdrowotnych zmieniajacych si¢ wzorcéw konsumpcji narkotykow.

Konopie indyjskie nadal sa najpowszechniej uzywanym niedozwolonym Srodkiem odurzajacym. Wedtug
doniesieni uzaleznienie od konopi indyjskich stanowi znaczng cz¢$¢ nowych zgloszen na leczenie
uzaleznienia od narkotykow w Europie. Sytuacja wydaje si¢ jednak dosS¢ zr6znicowana w poszczegdlnych
krajach, zarowno pod wzgledem obecnej sytuacji, jak i praktyk sprawozdawczych.

W Europie rosnie takze ré6znorodnos$¢ dostgpnych produktow z konopi indyjskich. Obejmuja one wyciagi
1 produkty jadalne o duzej sile dziatania, ktére wigzano z przypadkami ostrych zatru¢ na szpitalnych
oddziatach ratunkowych. Odnotowano ogdlny wzrost liczby doniesien o materiale ziotowym, w ktorym
wykryto THC lub inne naturalne kannabinoidy wraz z syntetycznymi kannabinoidami. Podsycito to
obawy, ze produkty z konopi indyjskich, zwykle o niskiej zawartosci THC, sa fatlszowane silnymi
syntetycznymi kannabinoidami, podkreslajac znaczenie analizy toksykologicznej w celu wykrycia tych
substancji. Zafalszowane materialy ziotowe moga wygladac jak naturalne konopie indyjskie 1 dlatego
moga by¢ btednie sprzedawane jako konopie indyjskie niczego niepodejrzewajacym konsumentom.
Niektore syntetyczne kannabinoidy sa niezwykle silne, dlatego wigzano je z przedawkowaniami, takze ze
skutkiem Smiertelnym.
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Kokaina jest obecnie drugim najczesciej zgtaszanym narkotykiem, zaréwno przez osoby rozpoczynajace
leczenie po raz pierwszy, jak i1 figurujacym w dostepnych danych dotyczacych przypadkéw ostrego
zatrucia narkotykami na szpitalnych oddziatach ratunkowych.

Oprocz kokainy, uzywanie syntetycznych substancji pobudzajacych ma zwigzek z ryzykiem zaréwno dla
zdrowia fizycznego, jak 1 psychicznego. Wigkszos¢ wskaznikow podaje, ze amfetamina pozostaje
najczesciej stosowang niedozwolona syntetyczng substancja pobudzajaca w Europie. Na rynku
narkotykoéw w tym obszarze istnieje jednak coraz wigksza réznorodnos¢, co wskazuje, ze zaréwno
metamfetamina, jak 1 syntetyczne katynony przyczyniaja si¢ obecnie znacznie bardziej niz w przesztosci
do probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji pobudzajacych w Europie.

Konsumenci moga postrzegac¢ rézne substancje pobudzajace jako funkcjonalnie podobne i1 by¢ sktonni do
probowania nowych produktéw w zaleznosci od ich dostgpnosci na rynku. Poniewaz syntetyczne
substancje pobudzajace moga by¢ rowniez dostgpne w postaci podobnie wygladajacych proszkéw lub
tabletek, konsumenci moga czasami nie by¢ Swiadomi, jaka konkretng substancje lub mieszanke
substancji pobudzajacych konsumuja. Narkotyki te mozna takze znalez¢ w tabletkach sprzedawanych
jako MDMA.

W wielu panstwach cztonkowskich UE pojawiaja si¢ oznaki coraz cz¢stszego uzywania podtlenku azotu,
znanego rowniez jako gaz rozweselajacy, do celow odurzania. Podtlenek azotu ma wiele zastosowan
komercyjnych i toczy si¢ debata na temat tego, w jakim stopniu substancja ta wigze si¢ z negatywnym
wplywem na zdrowie, zwlaszcza u 0oséb uzywajacych jej sporadycznie.

Heroina nadal jest najcze¢sciej uzywanym nielegalnym opioidem w Europie, a takze narkotykiem
odpowiedzialnym za znaczna czgsS¢ obciazen zdrowotnych zwigzanych z konsumpcja niedozwolonych
srodkéw odurzajacych. Jednak dostgpne dane sugeruja rowniez, ze heroina nie spetnia juz tak kluczowe;j
funkcji jak kiedys, natomiast to syntetyczne opioidy wydaja si¢ odgrywac bardziej znaczaca role w
problemach zwigzanych z opioidami w niektorych krajach. Opioidy, zwykle w potaczeniu z innymi
substancjami, nadal sa substancjami najczesciej przyczyniajacymi si¢ do zgonéw spowodowanych
narkotykami.

Z caloscig raportu mozna zapoznac si¢ tutaj
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