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Otylos¢ to choroba cywilizacyjna. Nieleczona, moze prowadzi¢ do powaznych komplikacji. Gdansk jej
prewencja, wezesnym wykrywaniem 1 leczeniem u dzieci zajmuje si¢ juz od roku 2011 w ramach
programu ,,6 — 10 — 14 dla Zdrowia”. Na grudniowej sesji Rada Miasta Gdarnska zdecydowata o
kontynuowaniu tych dziatan w latach 2024-2026. Do udziatu w programie zaproszonych zostanie az 43
200 dzieci 1 mtodziezy w wieku 6, 101 14 lat.

Choroby cywilizacyjne, czyli schorzenia pojawiajace si¢ wraz z rozwojem cywilizacji, staja si¢ coraz
wigkszym wyzwaniem dla zdrowia publicznego. I cho¢ nie sa zakazne, dotycza stale rosnacej liczby os6b
— w tym dzieci 1 mtodziezy. Nieleczone schorzenia pojawiajace si¢ we wczesnym wieku moga prowadzié
do powaznych powiktan, ktére pojawia si¢ w dorostosci. Zwigksza si¢ ryzyko nadcis$nienia tgtniczego,
choroby wiencowej, choréb metabolicznych, choréb uktadu kostno-stawowego, wad postawy oraz,
wtdrnie, zaburzen psychicznych.

Wsrdd najczestszych, a zarazem najgrozniejszych choréb cywilizacyjnych, wymieniana jest otytos¢. To
problem, ktory nasilit si¢ w okresie pandemii COVID-19, a ktorego skutki odczuwamy dzis 1 bedziemy
odczuwac takze w przysziosci. Dzieci chorujace na otylos$¢ jako osoby doroste beda narazone na wigksze
prawdopodobienistwo wystapienia (takze przedwczesnego) prawie kazdego stanu przewlektego, w tym
choréb sercowo-naczyniowych, kilku rodzajéw raka i cukrzycy typu 2. W stosunku do réwiesnika z
prawidtowa masa ciata dziecko otyte w wieku 10-13 lat jest 6-7-krotnie bardziej narazone na
wystgpowanie otytosci w wieku dorostym. Na tym nie koniec. Wedtug szacunkéw, koszty opieki
zdrowotnej nad osobami z otyloscia sa nawet o 44% wyzsze niz nad osobami z prawidtowa masa ciala w
normie!

-, Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” — to zdanie, ktorego potwierdzeniem sq efekty profilaktycznych
programow zdrowotnych realizowanych w Gdarisku. Skierowane do réznych grup wiekowych,
ukierunkowane sq na wykrywanie chorob czy zagrozenia chorobami, ktore nieleczone mogq mieé
powazne konsekwencje. Jednym z takich programow jest, przedtuzony do roku 2026, program polityki
zdrowotnej ,,6 —10 — 14 dla Zdrowia”, w ramach ktorego prowadzimy profilaktyke otytosci wsrod
naszych najmtodszych mieszkaricow i mieszkanek. Prowadzimy jq z dobrym skutkiem: u 75 procent
objetych opiekq obserwowane jest obnizenie centyla BMI Srednio o cztery punkty — podkresla Monika
Chabior, zastgpczyni prezydenta ds. rozwoju spolecznego i rownego traktowania. — Wyniki badari
prowadzonych od stycznia 2021 do grudnia 2022 wsréd uczestnikow programu ,,6 — 10 — 14 dla
Zdrowia” pokazujq, Ze dzis jest on bardzo potrzebny, bo wciqz borykamy sie ze skutkami pandemii.
Zwiekszonq mase ciata zdiagnozowano u 20,4 proc. dzieci w wieku 9-11 lat i u 20 procent 14-latkow.
Wydolnosé fizycznq u 29,5 proc. 9-11-latkow oraz u 29,7 procent 14-latkéw okreslono jako niskq. Wyniki
badan laboratoryjnych 18 proc. dzieci sq na tyle niepokojqce, ze konieczna jest pilna, dodatkowa
konsultacja specjalistyczna, ktorq zapewniamy w ramach programu. To wszystko sprawia, Ze
postanowilismy kontynuowac program ,,6 — 10 — 14 dla Zdrowia™.

I tak, do udziatu w programie zaproszonych zostanie 42 300 gdanskich dzieci 1 mlodziezy. By okresli¢
czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych, obejma je badania przesiewowe (m.in. pomiary
antropometryczne, wyliczenie centyla BMI, pomiary aktywnosci fizycznej przy uzyciu testu stopnia,
pomiary cisnienia tgtniczego).

Program zaktada wykonanie rocznie ok. siedmiu tysigcy kompleksowych badan i wydanie kazdej osobie
indywidualnego planu postgpowania prozdrowotnego.
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Sposrdd przebadanych 6-, 10- 1 14-latkow wyltoniona zostanie grupa ok. 7,5 proc. uczestnikow, u ktérych
wskaznik BMI wynosi 90 1 wigcej: czyli wymagajacych udziatu w etapie specjalistycznym programu. Tu
zaplanowano pi¢¢ spotkan konsultacyjnych - za kazdym razem z lekarzem pediatra, psychologiem,
dietetykiem oraz specjalista aktywnosci fizycznej. Jesli u dziecka zostanie wykryty stan zagrazajacy zyciu
1 wymagajacy szybkiej interwencji specjalistycznej, moze ono liczy¢ na jedna konsultacje, by ustalié
Sciezki postgpowania.

Zostang zorganizowane szkolenia dotyczace odzywiania i przygotowywania zdrowych positkow czy
aktywnosci fizycznej, ale tez grupowe spotkania edukacyjno-terapeutyczne z zakresu budowania
kompetencji rodzicielskich, niezbednych do wprowadzania zmian w stylu zycia, sposobow rozmowy z
dzieckiem o nadmiarze masy ciala bez stygmatyzacji, budowaniu poczucia wlasnej wartosci u dziecka w
oparciu o inne wartosci niz wyglad zewngtrzny.

Program to takze edukacja prozdrowotna w gdanskich szkotach: zaplanowano 40 warsztatow
dotyczacych zdrowego stylu zycia.

Faczny budzet programu na lata 2024-2026 to 5 580 000,00 z1. Realizatorzy zostang wytonieni w drodze
konkursu organizowanego przez Gming Miasta Gdanska.

Program ,,6 —10 — 14 dla Zdrowia”, realizowany w latach 2011-2020, przyniost wymierne korzysci.
Dzieci z nadmiarem masy ciata, ktore wzigty udzial w petnej interwencji terapeutyczno-edukacyjne;j,
maja nizsza masg ciala i cisnienie t¢tnicze niz dziect, ktorych rodzice badz opiekunowie prawni (mimo
nadmiaru masy ciata) z r6znych powodéw odmoéwili udziatu.

W grudniu 2021 r. Najwyzsza Izba Kontroli w opublikowanym po kontroli raporcie "Dostgpnos¢
profilaktyki i leczenia dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otytosci i
choréb cywilizacyjnych" wskazata program ,,6 —10 — 14 dla Zdrowia” jako przyktad dobrej praktyki
samorzadowe;j.
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