Jak rak piersi wptywa na aktywno$¢ zawodowa kobiet?
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Dla kobiet diagnoza raka piersi jest momentem zwrotnym, wptywajacym na zdrowie i zycie zawodowe.
Chociaz 44% kobiet decyduje si¢ utrzymaé aktywnos¢ zawodowa w trakcie leczenia, to ich gtowne
motywacje s rozne: 28% z tej grupy chce funkcjonowac tak, jak przed choroba, a 20% kieruje sig
aspektami finansowymi. Wyniki badania spotecznego przeprowadzonego przez PARS przedstawiaja
rozne czynniki sktaniajace kobiety do kontynuowania lub rezygnacji z aktywnosci zawodowej w trakcie
leczenia onkologicznego. Czego doktadnie dowiadujemy si¢ z badania?

Badanie ,,Swiadomos¢ i doswiadczenia pacjentek w zakresie leczenia raka piersi”, zostato zrealizowane
na zlecenie stowarzyszenia PARS (Polskie Amazonki Ruch Spoteczny) na grupie ponad 1000 kobiet . —
Badanie spoteczne, obok szeregu warsztatow online, jest czeSciq akcji edukacyjnej #PotqczONE, ktérq
kierujemy do pacjentek z rakiem piersi i ich bliskich. Naszym celem zawsze byto budowanie swiadomosci
na temat praw, mozliwosci leczenia oraz odpowiadanie potrzebom kobiet mierzqcych sie z chorobq
onkologiczng — komentuje Elzbieta Kozik, prezeska zarzadu PARS.

Respondentki odpowiedziaty réwniez na pytanie dotyczace aktywnosci zawodowej — czy pracowaty,
pracuja lub zamierzaja pracowac w trakcie choroby oraz podzielity si¢ powodami podjetych decyz;i.
Czego mozemy dowiedziec si¢ o aktywnosci zawodowej pacjentek od nich samych?

Nie tylko aspekty finansowe. Co motywowalo pacjentki do pozostania aktywnymi zawodowo?

Leczenie raka piersi czgsto wiaze si¢ z koniecznosScig dtuzszych przerw w pracy. Chemioterapia,
radioterapia, a takze zabiegi chirurgiczne moga prowadzi¢ do zmegczenia, skutkéw ubocznych oraz
wymagaja regularnych wizyt w placowkach medycznych. To wszystko wptywa na zdolnos$¢ do pracy 1
wymaga dopasowanych rozwiazan, takich jak praca zdalna, elastyczne godziny pracy czy mozliwos¢é
skorzystania z dluzszego zwolnienia lekarskiego. Pomimo tego, az 44% pacjentek, ktére wzigty udziat w
badaniu spolecznym, utrzymato aktywnos¢ zawodowa. Osoby we wczesnym stadium choroby (11%)
czescie] kontynuowatly pracg, z uwagi na lepsze samopoczucie. — Rozwdj medycyny i opieka
koordynowana nad pacjentkq z rakiem piersi sprawiajq, Ze coraz czesciej leczenie mozna dopasowac do
indywidualnych potrzeb pacjentki, w tym tych zwiqzanych z pracq zawodowq. Skrocenie czasu pobytu w
szpitalu do niezbednego minimum, coraz wiecej nowoczesnych opcji terapeutycznych i odpowiednie
zarzqdzanie zdarzeniami niepozqdanymi zwiqzanymi 7 leczeniem onkologicznym to aspekty, ktore
wspierajq kobiety pozostajqce aktywnymi zawodowo — mowi Elzbieta Kozik, prezeska zarzadu PARS.

Oprocz checi prowadzenia zycia sprzed diagnozy oraz kwestii finansowych, istotnymi czynnikami
determinujacymi decyzj¢ o zachowaniu zatrudnienia byty, m.in. odwrdcenie uwagi od choroby (19%)
oraz che¢ przebywania wsrdd ludzi (14%). Wazne znaczenie odgrywato rowniez dobre samopoczucie 1
sita do podjecia pracy — 6% badanych uzasadnito w ten sposéb swoje aktywne zaangazowanie zawodowe.

— Ciesze sie, Ze dzieki przeprowadzeniu badania spotecznego, mieliSmy szanse poznaé motywacje
pacjentek chorujqcych na raka piersi do utrzymania lub przerwania aktywnosci zawodowych. Badanie
pokazato, ze dla wielu kobiet, praca jest jednym z elementow pomagajqcych w utrzymaniu réownowagi
psychicznej i emocjonalnej. Nie tylko poprzez spetnienie potrzeby codziennego kontaktu z ludzmi, ale
rownie? zachowania rutyny. Waznym czynnikiem decydujqcym o kontynuowaniu pracy w tym
wymagajqcym czasie sq takze finanse - zatrudnienie zapewnia nie tylko stabilnos¢, ale i dostep do
ubezpieczenia zdrowotnego. Wyniki badania i wynikajqca z nich lepsza znajomos¢ potrzeb, pomogq nam
jeszcze lepiej planowac kolejne inicjatywy na rzecz pacjentek — dodaje Elzbieta Kozik, prezeska zarzadu
PARS.
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Dlaczego pacjentki decydowaly sie na rezygnacje z pracy?

Badanie pokazato, ze 56% kobiet w trakcie leczenia onkologicznego zrezygnowato z aktywnosci
zawodowe]j. Kierowaly nimi rézne motywacje. Wsrdd aktywnych zawodowo pacjentek, az 43% wskazato
jako gléwny powdd przerwania pracy czynniki zwiazane ze zia kondycja fizyczng. Uszczegotawiajac:
24% podawato ostabienie organizmu spowodowane przyjmowaniem chemii, 11% ogdlne zte
samopoczucie, a 8% chciato skupi€ si¢ na leczeniu.

Fundamentalng rol¢ w podjeciu decyzji o aktywnosci zawodowej odgrywaly takze czynniki zewngtrzne,
takie jak Srodowisko i charakter pracy oraz zobowiazania rodzinne. Z uwagi na pierwszy przypadek, z
pracy zrezygnowalo 13% kobiet bedacych w trakcie leczenia raka piersi. Z kolei obowiazki rodzicielskie
byly powodem podanym przez 4% badanych. Te wyniki pokazuja, jak wazne jest tworzenie Srodowiska
wspierajacego kobiety w procesie powrotu do zdrowia, a takze prowadzenie kampanii
Swiadomosciowych - zaréwno tych skierowanych do najblizszych, jak i pracodawcow.

Zachowanie aktywnos$ci zawodowej przez kobiety w trakcie 1 po terapii onkologicznej raka piersi jest
procesem wymagajacym szczegolnej uwagi 1 wsparcia. Kluczowym aspektem jest tutaj podejscie
holistyczne, ktére z rowna troska odnosi si¢ zaréwno do potrzeb zdrowotnych, jak i zawodowych
pacjentek. Wazne jest, aby kobiety mogly podejmowac decyzje dotyczace swojej kariery zawodowej,
kierujac si¢ przede wszystkim wlasnymi potrzebami i odczuciami. W tym przypadku wsparcie ze strony
pracodawcow, rodzin i specjalistow zdrowia moze okazac si¢ nieocenione.

Na stronie centrumkryzysowe.org.pl lub pod nr tel. 22 105 55 30, otrzyma¢ mozna najwazniejsze
informacje dla pacjentek z rakiem piersi 1 ich bliskich. Dodatkowo znalez¢ tam mozna praktyczne
informacje dotyczace spraw zwigzanych z zyciem zawodowym 1 zatrudnieniem, m.in. sekcje pytan i
odpowiedzi nt. wsparcia socjalnego. Sprawdzonym zrodiem wiedzy na temat raka piersi jest takze strona
kampanii Wylecz Raka HER2+ www.wyleczrakapiersi.pl.
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