Wirtualna rzeczywisto$¢ pomoze w rehabilitacji po udarach
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Naukowcy z Wydziatu Mechatroniki Politechniki Warszawskiej opracowali aplikacje wykorzystujace
wirtualng rzeczywistos¢, ktore pomagaja w leczeniu 0oséb po udarze mézgu.

Rehabilitacja pacjentéw po udarze z syndromem zaniedbywania stronnego, polegajacym na braku
Swiadomosci istnienia strony porazonej oraz niereagowaniu na zadne bodzce pochodzace z tej strony, a
takze z niedowtadem koriczyny gornej jest dlugim i zmudnym procesem. Najczgstsze ¢wiczenie to
przeszukiwanie za pomoca wzroku zaréwno strony niepomijanej, jak i tej pomijanej, aby znalez¢ dany
przedmiot 1 umiesci¢ we wskazanym miejscu. Pacjent z syndromem zaniku jednostronnego nie dostrzega
polowy przestrzeni. Typowe ¢wiczenie przy tym schorzeniu polega na szukaniu na stoliku przedmiotéw
np. korkéw od butelek, chwytanie ich oraz przenoszenie do koszyka trzymanego przez rehabilitantéw po
przeciwnej, nieaktywnej stronie ciala.

Zespo6t z Wydziatu Mechatroniki Politechniki Warszawskiej stworzyt trzy aplikacje, ktore, wykorzystujac
wirtualng rzeczywistos¢ (VR), maja pomoc w tradycyjnej rehabilitacji lub czgSciowo ja zastapic.

W jednej z aplikacji takie zadanie polegajace na przenoszeniu przedmiotow, jest odtworzone w swiecie
wirtualnym. Pacjent przenosi jabtko z niepomijanej strony na biate pole znajdujace si¢ w obszarze
pomijanym. Rehabilitacja odbywa si¢ bez czynnego udziatu fizjoterapeuty, gdyz po kazdym prawidlowo
wykonanym ruchu jabtko ponownie pojawia si¢, a pacjent kontynuuje ¢wiczenie.

W grze dla pacjentéw z niedowtadami dioni ¢wiczone sa zdolnosci palpacyjne. Poprzez wykonywanie
okreslonych gestow dtoni, identycznych jak w tradycyjnej rehabilitacji, pionki ustawiane sg na
szachownicy. Ruch musi by¢ utrzymany przez okreslony czas.

W ramach projektu naukowcy sprawdzaja rowniez mozliwosci obstugi aplikacji przez osoby w
zréznicowanym wieku oraz porownuja skutecznosc terapii z wykorzystaniem gogli VR wzgledem tej
konwencjonalnej. Do tej pory gre testowato 25 pacjentow w wieku 45-85 lat, leczacych si¢ w klinice
rehabilitacyjne] ORPEA Migdzylesie w Warszawie. Byli bardzo zadowoleni z mozliwosci rehabilitacji z
wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci. Podkreslali, Ze jest to jej Swietne urozmaicenie, ktore zachgca
do ¢wiczen. Szczegllnym uznaniem cieszyly si¢ bajkowe otoczenie 1 uspokajajaca muzyka. Badania
pokazaty, ze z obstuga gier VR radza sobie osoby w kazdym wieku i z r6znymi, czgsto powaznymi
schorzeniami — w gre przeznaczong do rehabilitacji dtoni udalo si¢ zagraé pacjentce z porazeniem
czterokonczynowym.

Projekt ,,Gra wirtualnej rzeczywistosci do rehabilitacji os6b z niedowladami 1 syndromem pomijania”
realizowany jest od grudnia 2022 r. do kwietnia 2024 r.
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