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Wszystkie osoby powyzej 12. roku zycia moga si¢ juz zaszczepiC szczepionka zmodyfikowana na
podwariant koronawirusa Kraken. Skierowania zostaty automatycznie wystawione przez system i sa
dostepne na Internetowym Koncie Pacjenta. Powinny z nich skorzysta¢ zwlaszcza te osoby, ktore maja
wiele choréb wspotistniejacych 1 zakazenie koronawirusem moze by¢ dla nich szczegdlnie niebezpieczne.
Jak wskazuje specjalista medycyny rodzinnej Michat Domaszewski, w tej chwili obok COVID-19 w
lekarskich gabinetach dominuja grypa i zapalenie zatok. Dostgpnos$¢ réznego rodzaju testOw pomaga
postawi¢ wlasciwa diagnoze 1 wdrozy¢ odpowiednie leczenie. — Polacy czesto leczq sie sami, ale
przewaznie robiq to Zle — zauwaza ekspert.

— W tej chwili jest najwiecej przypadkow zapalenia zatok. COVID-19 tez jest prawie codziennie — to jest
Jjeden—dwa przypadki na kazdych 30—40 pacjentoéw, ale ostatnio pojawita sie tez grypa B, ktora jest tq
rzadszq odmiang. Ona powinna stanowic tak naprawde ok. 20 proc. przypadkow, wiekszos¢ to powinna
byc grypa A. Ale okazuje sie, Ze teraz u mnie w gabinecie jest tylko grypa B — méwi Michat
Domaszewski, specjalista medycyny rodzinnej i zatozyciel sieci Ambasadorzy Zdrowia. — To nie sq
oczywiscie ciezkie przypadki, wszystkie sq do wyleczenia, cho¢ jezeli ktos ma duzo chorob
wspdtistniejqcych, to moze byc trudne. Natomiast w wiekszosci to sq typowe objawy przeziebienia, troche
mniej charakterystyczne dla grypy, czyli bardziej katar, a nie bol miesni i wysoka gorqczka.

Od poczatku sezonu jesienno-zimowego tradycyjnie rosnie liczba zachorowan na grype 1 COVID-19.
Lekarze wskazuja, Ze ten patogen prawdopodobnie tez zostanie w spoteczenstwie juz na stale, a wzrost
liczby zachorowan w okresach przezigbieniowych bedzie standardem. Odzwierciedlaja to tez statystyki:
w Polsce od wrzesnia widoczne jest stopniowe narastanie kolejnej fali zakazen. W srode 6 grudnia br.
Ministerstwo Zdrowia poinformowato o stwierdzeniu 3,4 tys. przypadkow koronawirusa SARS-CoV-2
(w tym 2,3 tys. nowych 1 nieco ponad 1 tys. ponownych zakazen). We wtorek byto ich ponad 4 tys. 1 byta
to najwigksza liczba od ponad oSmiu miesigcy. Rzeczywiste statystyki moga by¢ jednak znacznie wyzsze,
poniewaz czgS¢ pacjentéw choruje 1 leczy si¢ w domach, nie robigc testow. Lekarze spodziewaja si¢
nadejscia kolejnej, znacznie powazniejszej fali zakazen 1 apeluja o ponowne noszenie maseczek w
przestrzeni publicznej, a szczegdlnie w przychodniach i oSrodkach zdrowia, z ktérych czg$¢ sama
wprowadzila juz taki obowiazek. Zwlaszcza ze nowy podtyp SARS-CoV-2 — Kraken (XBB.1.5) — jest
jeszcze bardziej zakazny niz poprzednik.

6 grudnia br. ruszyty szczepienia kolejnymi dawkami szczepionki przeciw COVID-19. Wszystkie osoby
powyzej 12. roku zycia moga si¢ juz zaszczepi¢ szczepionka zmodyfikowana na ten podwariant
koronawirusa. Skierowania na szczepienie zostaly automatycznie wystawione przez system i powinny
by¢ juz dostepne na Internetowym Koncie Pacjenta.

— COVID-19 jest i zawsze bedzie. I oby byt jak najtagodniejszy, w takiej postaci jak teraz, czyli bole
glowy, troche kataru, troche gorqczki, czasem bol gardta i miesni — wymienia specjalista medycyny
rodzinnej. — Na dobrq sprawe w tej kwestii nic sie nie zmienito: jak nie mielismy lekow na COVID-19, tak
w tej chwili nadal ich nie mamy. One byty w Polsce tylko przez chwile, na poziomie lekarza rodzinnego,
potem zniknety, mam nadzieje, Ze jeszcze kiedys sie pojawiq. Natomiast w tej chwili leczymy COVID-19
oczywiscie wedtug wytycznych, przy czym potowy lekow z tych wytycznych nie ma, wiec tak naprawde
leczymy objawowo, wspomagajqco, a nie przyczynowo.

Podobnie jak w przypadku innych sezonowych wiruséw, ktore leczy si¢ objawowo, sposobem na
ztagodzenie dolegliwosci towarzyszacych COVID-19 moga by¢ leki dostgpne w aptekach bez recepty.
Jednak Polacy czesto stosujg je zle.
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— Polacy leczq sie sami i przewaznie leczq sie Zle: biorq syrop na kaszel suchy, kiedy majq kaszel mokry i
odwrotnie. Myslq, Ze zbijq stan zapalny paracetamolem, chociaz on wcale do tego nie stuzy, poniewaz
jest lekiem przeciwbolowym i przeciwgorqczkowym, a nie przeciwzapalnym. I oczywiscie nie pamietajq
nazw lekow, ktore biorq. Mam na co dzien do czynienia z pacjentami i wiekszoS¢ sie leczy 7le — mOwi
Michat Domaszewski. — Skala tego samoleczenia silq rzeczy musi by¢ duza, bo w Polsce dostepnosc
lekarzy jest taka sobie, zwtaszcza w sezonie infekcyjnym.

Dlatego lekarze apeluja, aby w aptece prosi¢ o pomoc farmaceuty i zasi¢gnac jego porady w kwestii tego,
jak radzi€ sobie z infekcja.

— Czasem jest jednak tak, Ze pacjent wie lepiej od farmaceuty i od lekarza i na przyktad chce od razu
antybiotyk — méwi ekspert. — Niestety jest tez tak, ze czesto pacjenci biorq antybiotyk, ktory im zostat 7
poprzedniego leczenia, a tak naprawde wzieli go bez sensu, bo majq wirusowq chorobe, a antybiotyk jest
na chorobe bakteryjnq. Z tym trzeba nie tyle walczyé, tylko trzeba po prostu edukowaé. Dlaczego to jest
zte i szkodliwe? Dlatego ze antybiotyk niszczy flore bakteryjnq rowniez w jelitach, ktéra nam pomaga w
budowaniu odpornosci, wiec nastepnym razem, kiedy pacjent bedzie chory, moze by¢ chory gorzej niz
wczesniej. To sq rzeczy, na ktore musimy zwracaé uwage nie tylko w perspektywie tego konkretnego
pojedynczego pacjenta, ale w perspektywie milionéw Polakow. Antybiotykoopornosé jest realnym
problemem, bo pojawiajq sie szczepy superodporne na wszystkie antybiotyki.

Pomocne w tym kontekscie sa r6znego rodzaju testy do diagnostyki infekcji 1 stanow zapalnych.

— To jest pewne novum, ze my w przychodni lekarza rodzinnego mamy teraz dostep do tylu testow — CRP,
testow combo, testow na rozne wirusy. Dzieki temu mozemy pacjenta szybko zdiagnozowaé i sie
dowiedzied, czy to jest np. angina paciorkowcowa, czy angina wirusowa albo wirusowe zapalenie gardta.
To jest prawdziwy postep, od czasow pandemii liczba testow w gabinecie lekarza rodzinnego
zdecydowanie sie zwiekszyla i to jest plus. To utatwia diagnoze, a witasciwa diagnoza to witasciwe
leczenie — podkresla Michal Domaszewski.
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