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Jak wynika z badan - az 1/3 Polakow po 65 roku zycia przyjmuje co najmniej 5 lekow dziennie.
Zazywanie wielu medykamentow jednoczesnie, zwane polipragmazja, zwigksza ryzyko wystapienia
groznych powiktan 1 wzajemnych interakcji.

Polipragmazja, nazywana tez wielolekowoscia, to przyjmowanie co najmniej pigciu lekow jednoczesnie.
Jest grozna dla kazdego, szczegdlnie dla osob starszych, ktore sa obcigzone chorobami przewlektymi, np.
cukrzyca, nadciSnieniem tgtniczym, niewydolnoscia krazenia. Eksperci podkreslaja — starzenie si¢
spoleczenstwa i rownoczesne wydiuzanie zycia sprawiaja, ze polipragmazja pozostajaca poza nadzorem
jest zjawiskiem aktualnym i niebezpiecznym.

Narodowy Fundusz Zdrowia stworzyt raport ,,NFZ o zdrowiu - Polipragmazja”, ktory szczegétowo
opisuje zjawisko wielolekowosci z polskiej perspektywy. Eksperci przywotuja dane z 2018 roku méwiace
o liczbie wykupionych substancji czynnych. Im jest ona wigksza w krotkim czasie, tym wyzsze jest
ryzyko istnienia nieprawidtowej polipragmaz;i.

Jak wskazuje literatura polipragmazja wystepuje, gdy przyjmujesz:

5 lub wigcej r6znych rodzajow lekow, w tym leki bez recepty;
leki przez dtuzszy czas;

leki o wykluczajacym si¢ dziataniu;

e niewlasciwe leki.

Ryzyko polipragmazji zwigksza si¢ wraz z liczba przyjmowanych lekéw. Szacuje sig, ze w Europie
dotyczy ona nawet 32,1% osob w wieku 65 lat lub powyzej. W Polsce wskaznik ten moze by¢ wyzszy 1
wynosi¢ okoto 33,8%.

Jak czytamy w raporcie - niewlasciwa polipragmazja moze prowadzi¢ do zjawiska non-adherence, czyli
nie stosowania si¢ do zalecen lekarskich, ktére jest warunkiem powodzenia kazdej terapii. W badaniach
wykazano, ze wzrost liczby lekdw powoduje wzrost szansy na nonadherence nawet o 16% na kazdy
dodatkowy lek.

Analiza danych Narodowego Funduszu Zdrowia pod katem polipragmazji polegajacej na przyjmowaniu
wielu substancji czynnych jednoczesnie wykazata, ze 4,5 mln os6b w okresie p6t roku od daty
wykupienia pierwszej recepty w 2018 roku wykupito 5 lub wigcej substancji czynnych (z wytaczeniem
kodow ATC wymienionych w cze¢sci 3.1.1), co stanowito 19,6% realizujacych recepty w 2018 roku oraz
11,7% ludnosci Polski. Sposrod nich, 2,9 mln osob, tj. 64% 0s6b stanowily osoby w wieku 65 lat lub
wigcej. Osoby te przyjmowaly Srednio 4,02 substancje czynne i stanowity 47,5 % wszystkich osob w
wieku 65+ w Polsce. Ponadto, 1,6 mln tych pacjentow w co najmniej jednym miesigcu analizowanego
2018 roku przyjmowato co najmniej 5 substancji czynnych przez 80% dni w jednym miesigcu, natomiast
554,1 tys. os6b przyjmowato co najmniej 5 substancji czynnych przez 80% dni w co najmniej jednym
potroczu.

Z danych wynika, ze w przeliczeniu na populacje Polski w 2018 roku wsréd osob 65+ z przewlekia
polipragmazja znalazto si¢ najwigcej mezczyzn w wieku 84 lat - 165 na tysiac mezczyzn w tej grupie
wiekowej oraz kobiet w wieku 80 lat - 92 na tysiac kobiet w tym wieku. Najwigcej 0s6b 65+ z
polipragmazja przewlekla na liczbe mieszkanicéw zamieszkiwato wojewddztwo todzkie (1,7 tys. oséb na
100 tys. mieszkancow).
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