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W 2024 roku ruszy kolejna edycja programu WF z AWF. Inicjatywa jest realizowana we wspotpracy
Ministerstwa Edukacji 1 Nauki oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Na realizacje
zadania w 2024 r. przeznaczono blisko 30 mln zi. Projekt jest poSwigcony szeroko rozumiane]
profilaktyce prozdrowotne;.

Od kilku lat specjalisci monitorujacy kondycje fizyczna dzieci 1 mtodziezy odnotowuja systematyczny
spadek poziomu sprawnosci fizycznej uczniow. Czas pandemii znacznie poglebit ten stan. Pierwsza
edycja projektu odbyta si¢ w 2021 roku. Jej celem byto ograniczenie negatywnych skutkow

pandemii. Projekt zostat bardzo dobrze przyjety zardwno przez nauczycieli, jak 1 uczniéw, dlatego byt
kontynuowany w latach kolejnych. W kolejnym roku obok realizacji szkoleni dla nauczycieli oraz zajec
pozalekcyjnych w ,,Sport Klubach” wdrozono pierwsze w Polsce innowacyjne narzedzie do oceny
fundamentalnych umiejgtnosci ruchowych w sporcie.

W roku 2023 natomiast projekt ewaluowat w kierunku dziatan profilaktycznych, upowszechniajacych
potrzebe regularnej aktywnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy oraz budowania Swiadomosci w zakresie
korzysci, jakie przynosi regularna aktywnos¢ fizyczna. Opracowane zostaty tez konkretne rekomendacje 1
wytyczne. Przedstawiono je w postaci tzw. ,,Piatki dla aktywnosci fizycznej 1 zdrowia” ztozonej z
nastgpujacych elementow: powszechnosci, jakosci, celowosci, innowacyjnosci 1 cigglosci.

Realizacja programu potwierdzita duze zainteresowanie nauczycieli, dzieci 1 mtodziezy formula zajeé¢ w
,»Sport Klubach”, a takze potrzebeg dalszego ich prowadzenia. Wyniki badan wskazaty na korzysci
zwiazane z regularnym uczestnictwem w tego typu aktywnosciach pozalekcyjnych. Dodatkowo szersze
spojrzenie na kondycje fizyczna potwierdzilo, ze aktualny stan kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy jest
na niskim poziomie.
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Glownym celem inicjatywy jest:

e poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej oraz fundamentalnych umiejgtnosci ruchowych
ucznidéw,

e wdrozenie regularnej, wewngtrznej potrzeby uczestniczenia w zaj¢ciach ruchowych,

¢ budowania Swiadomosci dotyczacej korzysci ptynacych z regularnych zaje¢ sportowych.

Bardzo waznym i innowacyjnym elementem dziatan, poza kontynuacja dotychczasowych dziatan, bedzie
wprowadzenie 1 upowszechnienie koncepcji alfabetu ruchowego. Alfabet ruchowy to proces nabywania
umiejetnosci fizycznego (ruchowego) ,,czytania i pisania”, czyli umiejgtnosci bycia aktywnym.

Podczas realizacji przedsigwzigcia AWF planuje zrealizowac nastgpujace cele:

e Wdrozenie dodatkowych zaje¢¢ ruchowych aktywizujacych dzieci 1 mtodziez szkolna, ktorych
efektem bedzie poprawa kondycji fizyczne;.

¢ Monitorowanie kondycji fizycznej dzieci 1 mtodziezy oraz przygotowanie praktycznych
wytycznych 1 rekomendacji do wykorzystania przez nauczycieli 1 rodzicow.

e Wdrazanie 1 monitorowanie fundamentalnych umiej¢tnosci ruchowych w sporcie (FUS) oraz
przygotowanie wytycznych i rekomendacji praktycznych do wykorzystania przez nauczycieli 1
rodzicow.
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e Wdrazanie do szkot (szkoty z certyfikatem) polskiej wersji Oceny Alfabetu Ruchowego (PAPL —
Polish Assessment Physical Literacy) jako narzedzia do Sledzenia postgpoéw w umiejgtnosciach
fizycznego ,,czytania 1 pisania” dzieci w wieku 8-12 lat.

e Promowanie 1 wdrazanie Swiadomosci potrzeby regularnej aktywnosci fizycznej potrzeby ruchu,
dziatan prozdrowotnych i idei alfabetu ruchowego w spoleczefistwie.

Planowane efekty realizacji programu:

e Zorganizowanie i zlecenie 350 tys. godzin dodatkowych zaje¢ sportowych dla uczniow.

e Monitoring kondycji fizycznej dzieci 1 mtodziezy szkolnej za pomoca pomiaréw podstawowych
cech somatycznych 1 wybranych prob sprawnosci fizyczne;.

e Przeprowadzenie ankiet kierowanych do rodzicow/opiekunéw prawnych, dotyczacych aspektow
zdrowotnych i spoteczno-ekonomicznych uczestnikow zajec.

e Kontynuacja monitoringu fundamentalnych umiejgtnosci ruchowych w sporcie (FUS).

e Wprowadzenie narzgdzia do Oceny Alfabetu Ruchowego. Rezultatem badan bedzie wskazanie
aktualnego stanu kondycji fizycznej dzieci 1 mtodziezy i jej uwarunkowan, fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych w sporcie oraz poziomu wyksztalcenia fizycznego (alfabetyzacji
ruchowej), a na tej podstawie opracowane zostang rekomendacje co do dalszych dziatan w
przysztosci majacych na celu poprawe kondycji fizycznej 1 zdrowia dzieci 1 mtodziezy.

e Wdrozenie postulatow 1 rekomendacji zawartych w tzw. ,,Piatce dla aktywnosci 1 zdrowia”, ktére
zostang zaprezentowane we wrzesniu 2024 r.

e Modyfikacja portalu WF z AWF.

¢ Kontynuowanie mozliwosci przeszkolenia nowych nauczycieli (wykorzystanie portalu WF z
AWF) w celu uzyskania certyfikatu i uruchomienia nowych zaje¢ ,,Sport Kluboéw”.

Grupa docelowa zadania sa nauczyciele wychowania fizycznego oraz nauczyciele edukacji
wczesnoszkolne;.
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