Jak zapobiegac¢ antybiotykoodpornosci?
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Antybiotyki to leki stosowane w zwalczaniu zakazen bakteryjnych. Moga dziataé bakteriobdjczo, tzn.
zabija¢ drobnoustroje, lub bakteriostatycznie — wéwczas powoduja zahamowanie ich procesow
zyciowych, aby uniemozliwi¢ namnazanie.

Z biegiem czasu bakterie, grzyby i pasozyty adaptuja si¢ i1 staja oporne na antybiotyki, ktére wczesniej je
skutecznie niszczyly. Opornos¢ ta wynika z niewlasciwego 1 nadmiernego stosowania antybiotykow u
ludzi, zwierzat 1 w rolnictwie, a takze stosowania nieodpowiednich srodkow zapobiegania infekcjom.

Kiedy antybiotyki i1 inne Srodki przeciwdrobnoustrojowe stopniowo tracg skutecznosé, typowe infekcje
stajq si¢ coraz trudniejsze lub niemozliwe do wyleczenia. Nawet u zdrowych oséb, ktére rzadko biorg
antybiotyki 1 sa w dobrej formie fizycznej, moga wystapi¢ komplikacje, jesli zaraza si¢
antybiotykooporng bakteria.

Opornos¢ na leczenie antybiotykami to powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, zar6wno w
Europie, jak 1 na caltym Swiecie. Kazdego roku w Unii Europejskiej, Islandii 1 Norwegii ponad 35 000
0sOb umiera z powodu infekcji wywotanej antybiotykoopornymi bakteriami. Niestety w ostatnich latach
liczba ta stale rosnie. Poziom zagrozenia antybiotykoopornoscia dla spoteczenstwa mozna poréwnac do
wplywu jaki facznie maja wirusy grypy, gruzlicy i HIV.

Antybiotykoopornos¢ jest zagrozeniem dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz Srodowiska. Problem ma takze
wymiar ekonomiczny — infekcje wywotane tymi bakteriami wiaza si¢ ze zwigkszonymi kosztami opieki
zdrowotnej czy dtuzszych zwolnien lekarskich.

Kazdy z nas jest odpowiedzialny za utrzymanie skutecznosci antybiotykéw — personel medyczny,
pacjenci, rodzice, jak 1 decydenci, majacy wptyw na procedury leczenia. Co mozemy zrobié, aby nie
dopusci¢ do rozwoju antybiotykoodpornosci?

e Stosuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza — nie naciskaj na ich przepisanie. Pami¢taj,
antybiotyki nie sg skuteczne na infekcje wywotane wirusami — np. grypa, przezigbienie,
COVID-19,

e stosuj antybiotyki zgodnie z zaleceniem lekarza — przestrzegaj odpowiedniej dawki,
czestotliwosci 1 czasu przyjmowania. Nie przerywaj kuracji przed jej koficem, nawet jesli czujesz
si¢ lepiej,

¢ nie bierz antybiotykdéw na wtasna reke, nawet jesli zostaty ci z poprzedniej kuracji lub brat je
znajomy z podobnymi objawami.

Konsekwencje antybiotykoopornosci moga mie¢ wymiar zdrowotny, spoteczny i gospodarczy. Proste
infekcje moga stac si¢ trudne lub niemozliwe do wyleczenia antybiotykami i powodowac przewlekte
choroby. Rutynowe procedury chirurgiczne, przeszczepy narzadow, czy leczenie nowotworéw moga
wigzac si¢ z wigkszym zagrozeniem, poniewaz przy wykonywaniu takich procedur pacjenci sa bardziej
narazeni na infekcje 1 ich konsekwencje. Moga powodowaé wzrost liczby pacjentéw z trudnymi do
leczenia infekcjami spowoduje obcigzenie systemu opieki zdrowotnej 1 zwigkszy zapotrzebowanie na
specjalistyczna opieke, a takze dtuzsze pobyty w szpitalu, wyzsze koszty opieki zdrowotnej 1 mniejsza
produktywnos¢ z powodu choroby, a nawet przedwczesnej Smierci, bgda miaty negatywny wptyw na
jednostki 1 spoteczenstwo.
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