Wampiriada — kropla ratuje zycie!
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Wampiriada to akcja studentdw na uczelniach w caltej Polsce, odbywa si¢ dwa razy w roku — wiosna i
jesienig. Ma za zadanie pokazaé, jak wiele dobrego mozna zrobi¢ dla innych poprzez regularne
oddawanie krwi. Krew to przeciez cenne lekarstwo, a w wielu polskich miastach jego zapasy korczg sig.
Bez wzgledu na pore roku — krew rzadko jest w nadmiarze. Prawie wsz¢dzie brakuje najmniej spotykanej
grupy 0 Rh-.

Krwi nie wyprodukujemy, ale swoja krew mozemy przekazac potrzebujacym 1 w ten sposob uratowac ich
zdrowie lub zycie. Dlatego tak wazne jest propagowanie wsrdd ludzi tej witasnie formy wsparcia.
Studenci wyjatkowo chetnie angazuja si¢ w akcje bezinteresownej pomocy.

Wampiriada rozpowszechnia wsrdd spotecznosci akademickiej rowniez ideg zdrowego trybu zycia oraz
zacheca do rejestrowania si¢ w bazie dawcow szpiku.

Jak przygotowac si¢ do badania?

Podczas organizowanych wydarzen wszyscy chgtni moga oddaé krew w krwiobusie, bedacym mobilnym
punktem pobran. Przed oddaniem krwi nalezy wypi¢ duzo wody 1 nie nalezy by¢ gtodnym. Osoby chcace
oddac¢ krew powinny mie¢ ze soba dowdd tozsamosci.

Pobranie 450 mililitréw krwi trwa od kilku do kilkunastu minut. Z jednego oddania mozna uratowac
nawet szes¢ osob, a z jednej jednostki mozna wyprodukowac az trzy sktadniki: ptytki krwi, podawane
miedzy innymi pacjentom onkologicznym, krwinki czerwone, potrzebne w leczeniu niedokrwistosci, czy
0socze.
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