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Niemal wszyscy lekarze pierwszego kontaktu uwazaja, ze w ostatnich latach liczba pacjentow w
gabinetach POZ wymagajacych leczenia psychiatrycznego znacznie si¢ zwigkszyta — wynika z sondazu
przeprowadzonego przez Centrum Terapii Dialog w dniach 23-25 wrzesnia 2023 roku wsrdd lekarzy POZ
z catej Polski.

W zwiazku z regularnymi doniesieniami medialnymi o zwigkszajacej si¢ liczbie pacjentow z problemami
natury psychicznej, Centrum Terapii Dialog postanowito zapytac lekarzy POZ: “Czy Twoim zdaniem w
ostatnich kilku latach liczba pacjentow w POZ wymagajacych leczenia u psychiatry znacznie si¢
zwigkszyta?”. Az 94,2% badanych podato, ze obserwuje znaczny wzrost liczby pacjentow, ktorzy
zglaszaja dolegliwosci psychiczne. Tylko 3,9% lekarzy bioracych udzial w badaniu orzekto, ze nie
zauwazylo wzrostu liczby pacjentow wymagajacych leczenia u psychiatry.

Dlaczego stan psychiczny Polakéw sie¢ pogarsza?

Podczas badania lekarze mogli tez wskazaé, co ich zdaniem najbardziej wptyne¢to na te sytuacje, jaki jest
powdd, ze odczuwamy pogorszenie stanu psychicznego, co wynika z ich rozméw z pacjentami?
Najczesciej badani lekarze wskazywali na pandemig - 36% odpowiedzi. Na kolejnych miejscach znalazty
sig: wojna w Ukrainie- 12,5%, rosnace tempo zycia - 10%. Zdaniem ankietowanych lekarzy pacjenci
zglaszali rOwniez, ze powodem pogorszenia stanu psychicznego bywa takze: niestabilna sytuacja
migdzynarodowa, rzeczywistos¢ polityczna w kraju, inflacja i kryzys gospodarczy, obciazenie praca,
stres, podazanie za idealami narzuconymi przez media spotecznosciowe, praca zdalna, izolacja,
zmniejszenie kontaktow migdzyludzkich i brak relacji z innymi, brak wysitku fizycznego.

Wiegksza sSwiadomos$¢ i mniejsza stygmatyzacja

7,5% ankietowanych lekarzy POZ podkresla w badaniu, ze wzrost liczby pacjentow, ktorzy zglaszaja
problemy natury psychicznej moze wynikac rowniez z coraz wigkszej Swiadomosci spoleczenstwa na
temat zdrowia psychicznego. Podobnego zdania jest prof. dr. hab. n. med Marek Jarema, psychiatra z
Centrum Terapii Dialog, ktory zgadza si¢, ze wydarzenia ostatnich lat, czyli przede wszystkim pandemia,
izolacja 1 wojna za nasza wschodnia granica z pewnosciag mogly negatywnie wptynaé na nasze zdrowie
psychiczne.

- Jednak wzrost liczby pacjentow, ktorzy szukajq specjalistycznej pomocy psychiatrycznej i
psychologicznej moze sugerowac rowniez, ze w spoleczenstwie rosnie Swiadomos¢, ze o zdrowie
psychiczne nalezy dbac tak samo, jak o zdrowie fizyczne. W gabinetach psychiatrycznych w Dialogu
obserwujemy, Ze pacjenci majq coraz wiekszq wiedze na temat zdrowia psychicznego. Moim zdaniem
zauwazalny staje sie takze inny trend - otoz Polacy coraz mniej wstydzq sie mowic¢ o swoich problemach
ze zdrowiem psychicznym, nie bojq sie korzysta¢ z pomocy specjalistow. Mam nadzieje, ze rownieZ w
gabinetach lekarzy POZ przybywa pacjentow wiasnie dlatego, ze w Polsce zmniejsza sie stygmatyzacja
0s0b leczqcych sie psychiatrycznie - dodaje prof. Marek Jarema.

Z pewnoscia jest to efekt licznych kampanii spotecznych, ale takze akcji edukacyjnych prowadzonych
przez fundacje 1 organizacje zajmujace si¢ zdrowiem psychicznym. Przyktadowo w Centrum Terapii
Dialog prowadzone sa bezptatne webinary dla pacjentow, w ktoérych biora udziat lekarze psychiatrzy,
psychoterapeuci, specjalizujacy si¢ w konkretnych zaburzenia i chorobach, jak np. zaburzenia
odzywiania, depresja, zaburzenia lgkowe, ChAD, 1 odpowiadaja bezposrednio na pytania pacjentow i ich
rodzin.
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- Regularnie przygotowujemy takze poradniki psychoedukacyjne dla chorych i ich bliskich, aby pokazad,
jak radzic sobie 7 danym problemem. ZaleZy nam na tym, aby przekazaé¢ w nich, ze diagnoza zaburzenia
psychicznego to nie “koniec swiata”, ze z chorobq psychicznq mozna zy¢ i dobrze funkcjonowac - moéwi
Michatl Feldman, lekarz psychiatra z Centrum Terapii Dialog.

Duzy wplyw na walke ze stygmatyzacja maja takze znane osoby, ktdre publicznie opowiadaja o swoich
problemach zdrowotnych.

Jak w Polsce leczeni sa pacjenci z problemami psychicznymi?

W Polsce nie potrzeba skierowania, aby skorzystac¢ z wizyty u psychiatry, jednak problemem jest brak
wystarczajacej liczby specjalistow zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym. Wedtug danych Naczelne]
Izby Lekarskiej obecnie w naszym kraju pracuje nieco ponad 4 tys. lekarzy psychiatréw, co oznacza ze na
milion osob przypada 90 specjalistow. Wielu pacjentow musi czeka¢ miesigcami, by dostac si¢ do lekarza
specjalisty psychiatry, m.in. dlatego trafiaja oni do lekarzy rodzinnych 1 POZ. Kazdego dnia lekarze POZ
pomagaja w swoich gabinetach takze pacjentom z zaburzeniami psychicznymi: np. z depresja,
bezsennoscia, zaburzeniami lgkowymi itd. Musza postawi¢ diagnoze, zaproponowac leczenie lub zalecic¢
wizyte u lekarza psychiatry. W badaniu Centrum Terapii Dialogu zapytano réwniez lekarzy POZ "Ilu
pacjentom miesig¢cznie zalecasz, zeby zglosili si¢ do psychiatry?"

Potowa badanych lekarzy POZ (51%) odsyta do psychiatry od 1 do 5 pacjentow miesigcznie, 27%
lekarzy od 6 do 10 pacjentow w miesiacu, a 10% - od 11 do 15 pacjentow miesigcznie kieruje do
psychiatry. 6% ankietowanych lekarzy POZ co miesigc ma w swoim gabinecie powyzej 20 pacjentow,
ktorzy wymagaja konsultacji u specjalisty lekarza psychiatry i otrzymuja takie zalecenie.

Z jednej strony rosnaca liczba pacjentéw zgtaszajacych problemy psychiczne moze by¢ niepokojaca,
jednak z drugiej strony, to dobrze, ze te osoby udaja si¢ po pomoc, szukaja rozwigzania swoich
probleméw zdrowotnych.

- Chce zaapelowac do Polakow, aby nie czekaé z wizytq i juz przy pierwszych, niepokojqcych objawach
zglaszac sie do psychiatry, a potem stosowac sie do zaleceri lekarskich. Wiemy, jak skutecznie leczy¢
zaburzenia psychiczne i mozemy realnie pomoc kazdemu pacjentowi. W Centrum Terapii Dialog od lat
dziatajq specjalistyczne poradnie psychologiczno-psychiatryczne. Dzieki nim Pacjenci trafiajq witasnie do
tych specjalistow, ktorzy cate swoje Zycie zawodowe poswiecili zgtebianiu wiedzy dotyczqcej konkretnego
problemu, np. zaburzeniom odZywiania, zaburzeniom snu, natrectwom i wielu innym - méwi prof. dr. hab.
n. med Marek Jarema.

- Jesli jednak wizyta u psychiatry nie jest mozliwa, zachecam, by uda¢ sie do lekarza pierwszego
kontaktu, ktory rowniez moze doraznie pomoc. To wazne, by dbaé o siebie i o swoje zdrowie, by szukac
pomocy, kiedy czujemy sie Zle - dodaje prof. dr. hab. n. med Marek Jarema.
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