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10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieni Zdrowia Psychicznego. Jedna na osiem os6b na catym
Swiecie dosSwiadcza trudnosci zdrowia psychicznego, ktére moga wpltywac na jej zdrowie fizyczne,
samopoczucie, sposob nawigzywania kontaktéw z innymi i Zrédta utrzymania. Az 8 mln Polakow
doswiadczylto trudnosci zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego 2023 to okazja dla ludzi i spotecznosci do zjednoczenia sig pod
hastem ,,Zdrowie psychiczne jest uniwersalnym prawem cztowieka”, aby poszerza¢ wiedzg, podnosic¢
Swiadomos¢ 1 inicjowaé dziatania promujace i chronigce zdrowie psychiczne kazdego cztowieka jako
uniwersalne prawo cztowieka.

Zdrowie psychiczne jest podstawowym prawem cztowieka przystugujacym kazdemu cztowiekowi.
Kazdy, kimkolwiek 1 gdziekolwiek si¢ znajduje, ma prawo do najwyzszego osiagalnego standardu
zdrowia psychicznego. Obejmuje to prawo do ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia psychicznego,
prawo do dostepnej, akceptowalnej 1 dobrej jakosci opieki oraz prawo do wolnosci, niezaleznosci 1
wlaczenia spotecznego.

Dobre zdrowie psychiczne ma kluczowe znaczenie dla naszego ogdlnego zdrowia i1 dobrego
samopoczucia. Jednak jedna na osiem osob na calym Swiecie cierpi na schorzenia psychiczne, ktére moga
mie¢ wptyw na ich zdrowie fizyczne, dobre samopoczucie, sposob, w jaki facza si¢ z innymi 1 Zrédta
utrzymania. Problemy ze zdrowiem psychicznym dotykaja takze coraz wigksza liczbg nastolatkow 1
mtodych ludzi.

Choroba psychiczna nie powinna nigdy by¢ powodem do pozbawienia danej osoby praw cztowieka lub
wykluczenia jej z decydowania o wlasnym zdrowiu. Jednak na calym Swiecie osoby cierpiace na choroby
psychiczne w dalszym ciagu doswiadczaja szerokiego zakresu naruszen praw cztowieka. Wiele z nich jest
wykluczonych z zycia spotecznego 1 dyskryminowanych, a wiele innych nie ma dostgpu do potrzebnej im
opieki psychiatrycznej lub moze uzyskac dostep jedynie do opieki, ktéra narusza ich prawa cztowieka.

WHO w dalszym ciagu wspoélpracuje ze swoimi partnerami, aby zapewni¢ cenienie, promowanie 1
ochrong zdrowia psychicznego oraz podjecie pilnych dziatan, aby kazdy mégt korzystaé ze swoich praw
cztowieka 1 uzyskac dostep do potrzebnej mu wysokiej jakosci opieki w zakresie zdrowia psychicznego.
Dotacz do kampanii Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego 2023, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o swoim
podstawowym prawie do zdrowia psychicznego oraz o tym, jak chroni¢ prawa innych.
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