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Rosnie liczba dzieci 1 mtodziezy objetych pomoca specjalistyczna ze wzgledu na zaburzenia psychiczne.
Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina, gdzie szuka¢ specjalistycznej pomocy, w momencie
wystapienia kryzysu psychicznego u dziecka.

Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy jest waznym aspektem ich prawidlowego rozwoju oraz
funkcjonowania w spoteczefnistwie. Trudnosci emocjonalne i zaburzenia psychiczne wpltywaja negatywnie
na zdrowie naszych dzieci 1 utrzymywanie dobrych relacji z rowiesnikami.

Zdrowie psychiczne, zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), jest jednym z
podstawowych elementow ogdlnego zdrowia. Oznacza nie tylko brak zaburzen czy choroby, ale takze:
potencjal psychiczny, umozliwiajacy zaspokajanie swoich potrzeb, osigganie sukcesOw, czerpanie radosci
1 satysfakcji z zycia, zdolno$¢ rozwoju, uczenia si¢, radzenia sobie ze zmianami i pokonywaniem
trudnosci, a takze sprzyja nawiazywaniu 1 utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludZzmi oraz
aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym.

Rodzica powinny zaniepokoié nastgpujace zachowania: objawy obnizonego nastroju 1 stresu, smutek,
przeciazenie, napigcie, zaburzenia odzywiania, zajadanie stresu lub brak apetytu czy stosowanie
restrykcyjnych diet, objawy somatyczne, bole: glowy, stawéw, plecow, brzucha, czy przyspieszone bicie
serca, potliwos¢, drzenie rak, wycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych, zaburzenia snu, bezsennos¢,
poczucie ciagtego zmeczenia, nadmierna sennos¢, pogorszenie wynikow w szkole 1 spadek
zaangazowania w nauke, problemy wychowawcze, agresywne zachowania, ptaczliwos¢, nadpobudliwos¢,
drazliwos¢, wybuchowos¢, problemy dotyczace relacji z otoczeniem, agresja, famanie prawa, wandalizm,
uzywanie substancji psychoaktywnych i zachowania autodestrukcyjne, naduzywanie alkoholu,
narkotykéw 1 innych substancji uzalezniajacych, okaleczanie si¢, mysli 1 proby samobdjcze.

Jesli rodzic lub opiekun prawny podejrzewaja, ze dziecko ma kiopoty natury psychologicznej, nalezy
poszukaé wsparcia. Za zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu lub szkole
odpowiada dyrektor placéwki.

Po pomoc psychologiczna, psychiatryczng lub na leczenie uzalezniefi mozesz zgtosi€ si¢ rowniez do
specjalistow pracujacych w ramach uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia. S to m.in.
psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci sSrodowiskowi 1 psychiatrzy.

Najwazniejsze jest zdiagnozowanie probleméw dziecka w obszarze zdrowia psychicznego na mozliwie
jak najwczesniejszym etapie. Dlatego, gdy rodzic zauwazy jakies niepokojace objawy w zachowaniu
dziecka, powinien porozmawiaé z psychologiem szkolnym lub zgtosi¢ si¢ do osrodka Srodowiskowe;]
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy.

Psycholog przeprowadzi diagnoz¢ psychologiczna, sporzadzi plan leczenia, ktéry moze uwzgledniac
regularny kontakt z psychologiem, psychoterapig i terapi¢ Srodowiskowa, a w sytuacji wymagajace]
konsultacji lekarza psychiatry, skieruje pacjenta do odpowiedniej placowki.

Swiadczenia psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy sa realizowane na trzech
poziomach.

I poziom: Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy — Poradnia psychologiczna dla dzieci: psycholog, psychoterapeuta, terapeuta Srodowiskowy.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Pomoc dzieciom w Kkryzysie psychicznym

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: wtorek, 10, pazdziernik 2023 10:51
Patrycja Grebla-Tarasek

Odstony: 662

W stanach wymagajacych konsultacji z lekarzem psychiatrg nalezy zglosi€ si¢ do Centrow Zdrowia
Psychicznego, ktore sa II poziomem opieki. Tu takze leczenie jest bezptatne, finansuje je NFZ. Nie
potrzeba skierowania.

IT poziom: Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy — Poradnia zdrowia psychicznego dla
dzieci: psychiatra dzieci 1 mtodziezy, psycholog, psychoterapeuta, Oddziat dzienny.

Jesli dziecko wymaga leczenia calodobowego, zostanie skierowane na III poziom. To juz leczenie w
szpitalnym oddziale psychiatrycznym. Tu skierowanie jest wymagane.

IIT poziom: Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej — Izba Przyjec,
Oddzial psychiatryczny dla dzieci.

Wazne! W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka zglos si¢ do Izby Przyjeé
osrodka z III poziomu. W stanie naglego zagrozenia zycia mozesz zglosic si¢ bez skierowania.
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