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277 wrzesnia br. Prezes NFZ podpisal zarzadzenie w sprawie umow o realizacje programu pilotazowego w
zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia w szpitalach — "Dobry positek w
szpitalach".

Celem programu pilotazowego jest zwigkszenie dostgpnosci porad zywieniowych w szpitalach oraz
wdrozenie optymalnego modelu zywienia SwiadczeniobiorcoOw w szpitalach.

Wprowadzenie programu pilotazowego wynika ze szczegdélnego znaczenia wlasciwego zywienia dla
Swiadczeniobiorcy przebywajacego w warunkach szpitalnych. Odpowiednie zywienie
Swiadczeniobiorcow w szpitalu stanowi integralng czg¢s¢ catego procesu leczenia, a wlasciwa ocena stanu
odzywienia 1 wdrazanie odpowiedniego sposobu zywienia jest istotnym elementem zwigkszenia szans
chorych na wyzdrowienie, poprawe skutecznosci zarOwno leczenia zachowawczego, jak 1 chirurgicznego
oraz zmniejszenie ryzyka powiktan i skrocenie czasu gojenia si¢ ran pooperacyjnych. Dobrze odzywiony
Swiadczeniobiorca szybciej powraca do zdrowia 1 tym samym moze krdcej przebywac w szpitalu, co
korzystnie wptywa na jego og6lny stan zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze obniza catkowity
koszt leczenia. Niedozywienie albo niewlasciwie dobrana dieta moze negatywnie wplywac na przebieg
choroby i1 rekonwalescencjg, wydtuzaé pobyt chorego w szpitalu, a w konsekwencji zwigkszaé koszty
jego leczenia.

Zarzadzenie ma na celu, w oparciu o przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 wrzesnia 2023
r. w sprawie programu pilotazowego w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia w
szpitalach — "Dobry positek w szpitalu" (Dz. U. poz. 2021), okreslenie wzoru wniosku o zawarcie umowy
o realizacj¢ programu pilotazowego, wzoru umowy o realizacj¢ Swiadczenia opieki zdrowotnej, o ktérym
mowa § 6 rozporzadzenia, zasad koniecznych do sprawozdania 1 rozliczania Swiadczen.

Na podstawie niniejszej regulacji dyrektor oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
podejmie dziatania zmierzajace do zawarcia umow o realizacje Swiadczen w ramach programu
pilotazowego.

F.aczna kwota przeznaczona na program pilotazowy w ujeciu rocznym przy zalozeniu, ze wesztyby do
niego wszystkie szpitale moze siggna¢ kilkuset milionéw ztotych do okoto 1,2 mld ztotych.
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