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27 września br. Prezes NFZ podpisał zarządzenie w sprawie umów o realizację programu pilotażowego w

zakresie edukacji żywieniowej oraz poprawy jakości żywienia w szpitalach – "Dobry posiłek w

szpitalach".

Celem programu pilotażowego jest zwiększenie dostępności porad żywieniowych w szpitalach oraz

wdrożenie optymalnego modelu żywienia świadczeniobiorców w szpitalach.

Wprowadzenie programu pilotażowego wynika ze szczególnego znaczenia właściwego żywienia dla

świadczeniobiorcy przebywającego w warunkach szpitalnych. Odpowiednie żywienie

świadczeniobiorców w szpitalu stanowi integralną część całego procesu leczenia, a właściwa ocena stanu

odżywienia i wdrażanie odpowiedniego sposobu żywienia jest istotnym elementem zwiększenia szans

chorych na wyzdrowienie, poprawę skuteczności zarówno leczenia zachowawczego, jak i chirurgicznego

oraz zmniejszenie ryzyka powikłań i skrócenie czasu gojenia się ran pooperacyjnych. Dobrze odżywiony

świadczeniobiorca szybciej powraca do zdrowia i tym samym może krócej przebywać w szpitalu, co

korzystnie wpływa na jego ogólny stan zdrowia fizycznego i psychicznego, a także obniża całkowity

koszt leczenia. Niedożywienie albo niewłaściwie dobrana dieta może negatywnie wpływać na przebieg

choroby i rekonwalescencję, wydłużać pobyt chorego w szpitalu, a w konsekwencji zwiększać koszty

jego leczenia.

Zarządzenie ma na celu, w oparciu o przepisy rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 września 2023

r. w sprawie programu pilotażowego w zakresie edukacji żywieniowej oraz poprawy jakości żywienia w

szpitalach – "Dobry posiłek w szpitalu" (Dz. U. poz. 2021), określenie wzoru wniosku o zawarcie umowy

o realizację programu pilotażowego, wzoru umowy o realizację świadczenia opieki zdrowotnej, o którym

mowa § 6 rozporządzenia, zasad koniecznych do sprawozdania i rozliczania świadczeń.

Na podstawie niniejszej regulacji dyrektor oddziału wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

podejmie działania zmierzające do zawarcia umów o realizację świadczeń w ramach programu

pilotażowego.

Łączna kwota przeznaczona na program pilotażowy w ujęciu rocznym przy założeniu, że weszłyby do

niego wszystkie szpitale może sięgnąć kilkuset milionów złotych do około 1,2 mld złotych.
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