WHO przeciw samobdjstwom
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Samobojstwa sa powaznym problemem zdrowia publicznego. Kazdego roku ponad 700 000 ludzi odbiera
sobie zycie. Jest to czwarta najcz¢stsza przyczyna zgonow wsrod osob w wieku 15-29 lat. Kazda Smierc¢
jest nie tylko sama w sobie tragiczna, ale ma takze gigbokie i niszczycielskie skutki dla rodzin i catych
spotecznosci.

Samobodjstwo moze by¢ powigzane z wieloma, ztozonymi 1 przecinajacymi si¢ czynnikami 1 wyzwaniami
spolecznymi, gospodarczymi, kulturowymi i psychologicznymi, w tym odmowa podstawowych praw
cztowieka 1 dostgpu do zasobow, a takze stresujacymi wydarzeniami zyciowymi, takimi jak utrata
srodkéw do zycia, presja w pracy lub nauce, rozpad zwigzkow i dyskryminacja, migdzy innymi.

Zmniejszenie Swiatowego wskaznika samobdjstw o jedna trzecig do 2030 r. jest celem zar6wno
zrownowazonego rozwoju ONZ, jak i globalnego planu dziatania WHO w zakresie zdrowia
psychicznego. Aby osiagnac¢ cel na rok 2030, konieczne sg pilne dzialania, a kraje zobowiazaty si¢ do
podjecia konkretnych dziatan w tym kierunku.

Samobojstwa 1 proby samobdjcze sa uznawane za przestgpstwo w prawie co najmniej 23 krajach na
calym Swiecie, a w niektorych z nich proby samobdjcze saq nadal aktywnie karane. Kryminalizacja
samobdjstwa utrwala atmosferg sprzyjajaca obwinianiu oséb podejmujacych probg samobdjcza i
zniechgcajaca osoby do szukania pomocy w odpowiednim czasie ze wzgledu na obawe przed
konsekwencjami prawnymi 1 napigtnowaniem.

Kluczowe zalecenia skupiaja si¢ na opracowaniu krajowych strategii zapobiegania samobgdjstwom;
budzetowanie szkoleri ,,po dekryminalizacji” dla os6b udzielajacych pomocy pierwszej linii;
ustanowienie ustug w zakresie zdrowia psychicznego zorientowanych na prawa spotecznosci;
formutowanie nowych przepiséw i polityk zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, ktére promuja
wysokiej jakosci opieke 1 prawa 0s6b z problemami psychicznymi

1 niepetnosprawnoscia psychospoteczna.

Istniejq przytlaczajace dowody na to, ze media moga odegra¢ znaczaca rol¢ we wzmacnianiu lub
ostabianiu wysitkéw na rzecz zapobiegania samobdjstwom. Na przyktad dowody wskazuja, ze osoby
bezbronne (takie jak osoby, ktore w przesztosci miaty préby lub mysli samobdjcze, lub osoby, ktére
doswiadczyly samobodjstwa) sa w grupie zwigkszonego ryzyka angazowania si¢ w zachowania
nasladowcze w nastgpstwie doniesienn medialnych

o samobojstwie — szczegOlnie jesli sa one szeroko relacjonowane, wybitny, sensacyjny, wyraznie opisuje
sposOb samobdjstwa, sprawia, ze samobdjstwo wydaje si¢ normalne lub utrwala szeroko
rozpowszechnione mity na temat samobdjstwa.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) udostepnita dwa zasoby majace na celu wzmocnienie wysitkéw

w zakresie zapobiegania samobdjstwom: Zapobieganie samobdjstwom: zZrédto informacji dla
pracownikéw mediéw (aktualizacja z 2023 r.) oraz dokument polityczny dotyczacy zdrowotnych
aspektéw dekryminalizacji samobdjstw i préb samobdjczych.
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