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Dodatkowe pigcdziesiat tysigcy zlotych przeznaczy Miasto Biatystok na dziatalnos¢ Szkoty Rodzenia.
Pozwoli to zapewni¢ opieke kolejnym kobietom, ktére przygotowuja si¢ do porodu.

Umowa na Swiadczenie gwarantowanych ustug z zakresu edukacji okotoporodowej dla mieszkanek
Bialegostoku finansowanych z budzetu Miasta obejmuje lata 2021-2025. Srodki na realizacje zadania to
prawie 1 mln 760 tys. zt (na 5 lat). Na zabezpieczenie Swiadczen realizowanych w Szkole Rodzenia na
2023 r. w budzecie Miasta zaplanowano 355 tys. zi. Te Srodki pozwalaja objacé opieka 1000 kobiet.

-W zwiqzku 7 tym, Ze do miejskiej Szkoty Rodzenia zglosito sie juz az 850 cieZarnych, przeznaczamy
dodatkowe 50 tys. zt na zabezpieczenie swiadczen realizowanych dla kobiet przygotowujqcych sie do
porodu. Nowe Srodki pozwolq na zapewnienie Swiadczenia ustug dla przysztych mam, powyzej
zakontraktowanego tysiqca osob — powiedzial zastgpca prezydenta Zbigniew Nikitorowicz.

W Szkole Rodzenia prowadzone sa zajgcia teoretyczne, w ktorych uczestniczg cigzarne wraz z
partnerami, jak rowniez gimnastyka, spotkania ze specjalistami i warsztaty. Zaj¢cia gimnastyczne to m.in.
nauka technik relaksacyjnych, oddychania, przyjmowania odpowiednich pozycji w trakcie porodu,
instruktarz ¢wiczen wykonywanych podczas potogu. Cigzarne zapoznawane sa z warunkami odbywania
porodu, sposobami radzenia z bélem 1 skurczami.

W szkole prowadzone sa tez zajecia praktyczne dotyczace m.in. kapieli 1 pielggnacji noworodka,
przygotowania do porodu rodzinnego, prawidlowego noszenia, uktadania oraz ubierania dziecka, metod
tagodzenia bolu w trakcie porodu i przygotowania do porodu.

Biatostocka Szkota Rodzenia obecnie ma w pelni nowe wyposazenie 1 bezptatng wypozyczalni¢ sprzgtu
dla matek 1 noworodkéw. Dzigki wspolpracy Miasta Biatystok z UNICEF otrzymata 250 tys. zi, za ktore
m.in. kupiony zostal sprz¢t rehabilitacyjny dla pan, ktore korzystaja z ¢wiczen edukacyjnych i
gimnastycznych (materace, masazery, pitki, taSmy, fantomy miednicy, kobiety cig¢zarnej 1 ptodu,
laktatory).

Bialostocka Szkota Rodzenia — prowadzona przez Szpital Miejski — pomaga mieszkankom 1 ich rodzinom
od 47 lat (powstata w 1976 roku). Z miejskiej Szkolty Rodzenia korzysta srednio ok. 1000 os6b rocznie.
Jest to jedna z nielicznych takich placowek w kraju, ktora utrzymywana jest z pieniedzy Miasta.
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