90% dzieci w Polsce ma wade postawy
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Wady postawy sa najczesciej wystepujacym problemem zdrowotnym wsréd dzieci 1 mtodziezy w wieku
szkolnym. Instytut Matki 1 Dziecka podaje, ze 90% dzieci w Polsce ma wady postawy kregostupa, stop 1
kolan. Biora si¢ one z siedzacego trybu zycia, noszenia zbyt cigzkiego plecaka, czy przyjmowania
nieprawidlowych pozycji podczas codziennych aktywnosci.

Wady postawy to nieprawidlowe (niefizjologiczne) utozenie ciata, ktére moze prowadzi¢ do bolu,
dolegliwosci neurologicznych i1 nieprawidlowego rozwoju narzadéw wewngtrznych. Wady postawy
zazwyczaj kojarza nam si¢

z krzywym kregostupem, ale dotycza takze: stop, kolan, miednicy, barkow, topatek, zaburzen
prawidlowego napigcia migSniowego.

Zazwyczaj wady postawy to schorzenia nabyte, dlatego nalezy im zapobiegac, a jesli jest potrzeba leczy¢.
Najczescie] wystepujace wady postawy u dzieci: wady kregostupa (plecy okragte, plecy okragto-wklgste,
plecy wklgste, plecy ptaskie, skolioza — skrzywienie boczne krggostupa), wady klatki piersiowej (kurza
klatka piersiowa, klatka piersiowa lejkowata), wady koniczyn dolnych i stép (koslawe kolana, kolana
szpotawe, stopa konisko-szpotawa, stopa szpotawa, stopa koslawa, ptaskostopie).

Najwigksze zagrozenie dla utrwalenia si¢ niewlasciwych nawykow w postawie pojawia si¢ migdzy 6 a 7
rokiem zycia i w okresie dojrzewania. Wyrdznia si¢ dwa okresy krytyczne, w ktorych powstaje lub
pojawia si¢ najwigcej wad postawy:

e wiek 6-7 lat - zwigzane jest w ze zmiang trybu zycia dziecka. Dzieci, ktore spedzaty dotychczas
dzien na zabawach ruchowych w przedszkolu, spacerach i1 wycieczkach rodzinnych, po
rozpoczegciu nauki szkolnej polowe czasu w ciagu dnia, przebywaja w pozycji siedzacej, co
wplywa na zmiang ulozenia krggostupa;

e okres dojrzewania, u dziewczat 11-13 lat, u chtopcéw 13-14 lat — w tym czasie nastgpuje szybki
wzrost koficzyn dolnych, zmiana proporcji ciata i przyrost wagi. Dochodzi do zaburzenia
dotychczasowej rownowagi, zmian proporcji ciala, przeniesienia Srodka ci¢zkosci ciata.

NFZ uruchomit pilotazowy program badania stop dzieci i mtodziezy. Program powstat z mysla o
dzieciach 1 mlodziezy od 5 do 16 lat. Jest finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W programie
fizjoterapeuta sprawdzi, czy Twoje dziecko nie ma wad postawy 1 wykona:

¢ badania manualne (r¢czne), ktdre pozwalaja na oceng stanu stop, zdiagnozowanie przyczyn wad i
wskazanie miejsc, gdzie odczuwalny jest bol;

¢ badanie podoskopowe, czyli badanie diagnostyczne stép, ktére daje wiele informacji dotyczacych
ksztaltu stopy, obecnosci zgrubien na podeszwie, ale takze umozliwia przeprowadzenie badania
stabilnosci stop;

e komputerowe badanie stop na platformie polegajace na pomiarze sit reakcji podtoza w
odpowiedzi na naciski stop pacjenta znajdujacego si¢ w pozycji stojacej lub w trakcie chodu.
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