Czy spozycie alkoholu i fobia spoteczna ida ze soba w parze?
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Nadmierne spozycie alkoholu to problem spoteczny, ktéry moze by¢ potegowany przez fobi¢ spoteczna.
Zaburzenie to wiacza si¢ w sytuacjach konfrontacji z innymi ludZmi, gdy dana osoba moze by¢ przez nich
obserwowana czy oceniana. — Mamy ewidentne potwierdzenie, Ze fobia spoteczna jest czynnikiem ryzyka
choroby alkoholowej — mowi Tom H. Rosenstrom z Uniwersytetu Helsinskiego, ktory przeanalizowat
dotyczace obu tych problemow dane z Norwegii 1 USA.

— Problemy zwiqzane z konsumpcjq alkoholu i zaburzenia z tym zwiqzane sq nadal bardzo powazne. Juz
w 2009 roku badacze oszacowali sumaryczny wptyw spozycia alkoholu na zdrowie i ustalili, Ze
odpowiada on za 3,8 proc. zgonoéw na swiecie oraz utrate 4,6 lat Zycia skorygowanych ze wzgledu na
niepetnosprawnosé. Koszty zwiqzane ze spozyciem alkoholu wynoszq ponad 1 proc. produktu krajowego
brutto w krajach o wysokich i srednich dochodach, a jego spozycie odpowiada za szereg problemow
spotecznych — podkresla Tom H. Rosenstrom.

W 2019 roku naukowiec ten wziat udziat w badaniu Farteina Aska Torvika, norweskiego doktora
psychologii. Objeto ono ponad 2,8 tys. blizniakow z Norwegii 1 wykazalo, ze fobia spoleczna jest
czynnikiem predysponujacym do spozywania alkoholu.

— PoZniej jednak zauwazytem, ze w tym samym roku zostato opublikowane opracowanie innych autorow,
ktore bazowato na dwéch bardzo duzych probach populacji z USA i nie potwierdzity one, Ze fobia
spoteczna poprzedza alkoholizm — wyjasnia ekspert. — PdZniejsze badania przegladowe wskazywaty
jednak, ze niejednoznaczne wnioski budzity niejasnosci wsrod przedstawicieli dyscypliny, podczas gdy ja
bytem przekonany co do rzetelnosci analizy przeprowadzonej przez Torvika. Mam dostep do danych
jednego z autorow badan 7 USA, wiec podjatem inicjatywe, w wyniku ktorej przeprowadzilismy kolejnqg
wnikliwq analize pozornie sprzecznych danych ankietowych 7 USA. Na jej podstawie stwierdzilismy, Ze
byta ona w petni zgodna z naszq poprzedniq analizq danych norweskich. Sformutowalismy réwniez
wiarygodne sugestie co do tego, gdzie inni badacze mogli dokonac blednej interpretacji danych.

Fobia spoleczna to zaburzenie, ktére polega na odczuwaniu silnego lgku w sytuacjach, gdy osoba moze
by¢ obserwowana 1 oceniana przez innych ludzi. Schorzenie to utrudnia normalne funkcjonowanie

1 prowadzi do stopniowego izolowania si¢ od innych 1 wycofywania z zycia spotecznego. Do objawow
fobii spotecznej naleza m.in. czerwienienie sig, drzenie rak, parcie na mocz.

— Jest to dos¢ czeste zaburzenie, wedlug oszacowan czestosé jego wystepowania wynosi prawdopodobnie
2-9 proc., chociaz jest to trudne do oszacowania. Fobia spoleczna jest czesciej spotykana w USA niz

w wiekszosci krajow europejskich. Sredni wiek pojawienia sie zaburzenia to 10—13 lat, rzadko pojawia
sie po ukoriczeniu 25. roku Zycia — wyjasnia Tom Rosenstrom. — Jesli zaburzenie wystqpito, podstawowq
metodq leczenia jest terapia poznawczo-behawioralna. Jest ona ukierunkowana na nieracjonalne
przekonania pacjenta oraz na objawy, moze rowniez obejmowac takie elementy jak edukacja
psychologiczna i ¢wiczenia polegajqce na wystawieniu na bodziec wywotujqcy lek. Aby zapobiegaé fobii
spotecznej, nalezy zwalczac zjawisko zastraszania i negatywne doswiadczenia spoleczne, ktore mogq u
niektorych oséb wywotac taki stan.

Wedlug naukowca badanie jest wazne, bo wskazuje argumenty za leczeniem fobii spolecznej nawet u
osOb, ktore nie domagaja si¢ lub nie chca takiego leczenia.

— Mamy dzis ewidentne potwierdzenie, Ze fobia spoteczna jest czynnikiem ryzyka choroby alkoholowej.
Chociaz to ryzyko moze nie by¢ wyjatkowo wysokie w ujeciu ilosciowym, zdecydowanie ono istnieje. Z
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kolei zwiqzek miedzy innymi zaburzeniami lekowymi i chorobq alkoholowq mozna obali¢ — nie ma
podobnego zwiqzku przyczynowego potwierdzonego w okreslonym czasie — podkresla naukowiec
z Uniwersytetu Helsinskiego.
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