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Odkad medycyna rozwingla si¢ na tyle, by efektywnie leczy¢ wystepujace czesto infekcje lub zakazenia,
przestaliSmy uznawac goraczke za powazny objaw chorobowy. Cho¢ podwyzszona temperatura
zazwyczaj nie jest szczegdllnie niebezpieczna dla zdrowia, warto kontrolowac sytuacje, a kiedy goraczka
pojawia si¢ regularnie — zgtosi¢ problem lekarzowi.

Powszechnie uznaje sig, ze prawidtowa cieptota ciata wynosi 36,6°C. Regula ta ma jednak zastosowanie
wtedy, kiedy mierzymy temperature pod pacha. Bardziej precyzyjne wyniki otrzymamy, dokonujac
pomiaru

w ustach — wtedy powinniSmy uzyskac okoto 36,9°C. Rownie doktadny jest pomiar cieptoty mierzony w
odbytnicy, praktykowany czg¢sto u dzieci, a takze na blonie bgbenkowej w uchu. W takiej sytuacji idealna
temperatura wynosi o piec kresek wigcej niz pod pacha.

Nie bez powodu mowa tu jednak o "idealnej temperaturze". Niewielkie odchylenia od tej wartosci
traktowane sa jako norma, a goraczke rozpoznajemy gdy cieplota ciata wynosi powyzej 38,0°C. Z kolei
zakres od 37,1 do 38,0°C nazwano stanem podgoraczkowym.

Czym jest goraczka i skad si¢ bierze?

Goraczka to jeden z podstawowych mechanizmow obronnych organizmu, ktéry stanowi wsparcie dla
uktadu odpornosciowego w odpowiedzi na inwazj¢ czynnikOw zakaznych, np. bakterii, wirusow,
grzybow czy pasozytéw. Jest ona naturalnym procesem samoobrony organizmu przed szkodliwymi
substancjami. Podwyzszona temperatura ciata zmniejsza st¢zenie zelaza i cynku w osoczu, co hamuje
rozw0j bakterii chorobotwoérczych. Dochodzi réwniez do przyspieszenia metabolizmu, przez co organizm
sprawniej usuwa toksyny. Nastepuje aktywacja uktadu immunologicznego 1 produkcja/ mobilizacja
przeciwcial.

Goraczka wywotuje u chorego zaniepokojenie, ale tak naprawdg oznacza, ze organizm reaguje, a system
immunologiczny ma wystarczajaco duzo sity witalnej, aby pobudzi¢ organizm do walki z choroba.
Badania kliniczne potwierdzity korzystny wptyw umiarkowanej goraczki na przebieg zakazen
wirusowych 1 bakteryjnych u ludzi. Ma ona skraca¢ czas trwania choroby, tagodzi¢ objawy oraz
zmniejszajac Smiertelnos¢. POki wigc temperatura nie jest zbyt wysoka, nie trzeba jej od razu zwalczac —
chyba ze taczy si¢ z bardzo ztym samopoczuciem.

Wielkos¢ wzrostu temperatury ciala ma istotne znaczenie. Juz od 39,5 do 40,5 stopnia Celsjusza
rozpoznajemy znaczng goraczke, zas gdy temperatura ciata przekroczy 41 stopni, méwimy o nadmierne;j
goraczee. O ile stan podgoraczkowy lub nieznaczna goraczka nie powoduja uposledzenia funkcji
zyciowych, o tyle temperatura powyzej 40 stopni Celsjusza powoduje juz objawy kliniczne 1 zmiany
biochemiczne. Moze dojs¢ do zaburzen Swiadomosci, omamow 1 uposledzenia oSrodka kontroli
temperatury. Wzrost o kolejne stopnie Celsjusza moze prowadzi¢ do uszkodzenia struktur komorkowych
oraz zaburzenia procesow chemicznych zachodzacych

w organizmie. Temperatura ciata 42-43 stopnie powoduje nieodwracalne zmiany w mézgu mogace
skonczy¢ si¢ Smiercig.

Oznacza to, ze w pewnym momencie wysoka temperatura przestaje petni¢ swoja wersj¢ obronna, a
zaczyna by¢ powaznym zagrozeniem dla naszego zycia.

Czy goraczka zawsze Swiadczy o zakazeniu?
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Goraczka jest bardzo niecharakterystycznym objawem chorobowym, ktory nie tyle Swiadczy, ze
organizm zostal zaatakowany, co raczej, iz organizm uznal, ze zostal zaatakowany. Podwyzszona
temperatura ciala jest, jak wspomniano, ogélnoustrojowym objawem jakiejkolwiek reakcji zapalnej:
zakazenia, ale takze w przebiegu choréb autoimmunologicznych, kiedy to organizm atakuje sam siebie,
czy alergicznych — gdy czynniki nieszkodliwe wywotuja przesadna reakcje.

Podobnie jest w przypadku chordb rzadkich. Czgste 1 intensywne gorgczkowanie moze by¢ objawem
m.in. pierwotnych niedoboréw odpornosci czy, rzadziej, choroby Gauchera. Alarmujaca powinna by¢ dla
nas powtarzalnos¢ wystepowania objawow, odpornos¢ na leki, wysokie wartosci temperatury (>39
stopni), jak rowniez wspotwystepowanie innych, nawet pozornie niepowigzanych ze soba symptomow.

— W przypadku choroby Gauchera mowa o ogélnym poczuciu przemeczenia czy obniZeniu tolerancji
wysitku. Oproécz objawow subiektywnych w badaniu mozemy stwierdzi¢ powiekszenia sledziony i wqtroby,
lekkq lub umiarkowanq matoptytkowos¢ czy znacznq tendencje do siniaczenia. Objawami choroby
Gauchera mogq byc¢ rowniez anemia, bole kostno-stawowe lub ostabienie struktury kosci. Pacjenci 7
podobnymi symptomami sq czesto kierowani do hematologa, gdy? wspomniane symptomy mogq
odpowiadac rozrostowym schorzeniom hematologicznym jak biataczki czy chloniaki — ttumaczy prof. dr
hab. med. Beata Kie¢-Wilk, kierowniczka Pracowni Rzadkich Choréb Metabolicznych, Katedry Chor6b
Metabolicznych UICM w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie, wspotpracujaca z Fundacja Saventic. —
Wykluczenie chorob z grupy nowotworow szpiku jest istotnym elementem diagnostycznym, jednak potem
pacjenci 7 tq chorobgq, 7 uwagi na liczne i zroznicowane symptomy, zaczynajq by¢ odsytani do rozinych
specjalistow, co istotnie opdZnia postawienie prawidlowej diagnozy. Osoby, ktore poszukujq pomocy w
procesie diagnostycznym mogq zwrocic sie o pomoc do Fundacji Saventic, ktora przeprowadza badania
przesiewowe przy uzyciu metody DBS. Metoda ta polega na pobraniu krwi wtosniczkowej z opuszka palca
i wykonaniu specjalistycznych analiz. Po ewentualnym rozpoznaniu choroby Gauchera pacjent jest
kierowany do najblizszych, od miejsca zamieszkania pacjenta, referencyjnych osrodkow leczenia — dodaje
ekspertka.

Goraczka u dzieci

Goraczke u dziecka rozpoznaje si¢ przy podwyzszonej temperaturze ciala powyzej 38-38,5°C. Ma ona
zazwyczaj samoograniczajacy przebieg, cho¢ moze by¢ objawem powaznych choréb. W przypadku
wystapienia goraczki u dziecka wazne jest zastosowanie leczenia przyczynowego choroby, ktérej ona
towarzyszy.

Stan podgoraczkowy u dziecka jest definiowany jako podwyzszona temperatura ciala — zazwyczaj w
granicach 37-37,9°C. Jest on oznaka mobilizacji organizmu do zwalczania infekcji lub choroby 1 nie
wymaga leczenia przeciwgoraczkowego. Nalezy pamigtac takze, ze temperatura ciata moze si¢ wahaé w
ciagu doby nawet o 1°C, zazwyczaj najwyzsza jest wieczorem.

Gdy temperatura ciata przekroczy 40 stopni, nalezy mie¢ na uwadze, ze moga pojawic si¢ zaburzenia
Swiadomosci i inne powazne uszkodzenia. Taka goraczke nalezy natychmiast obnizy¢. Nalezy zadbac o
to, aby dziecko przyjmowato odpowiednia ilo$¢ ptynéw w celu zapobiegania odwodnieniu. W przypadku
wysokiej temperatury zazwyczaj zaleca si¢ stosowanie paracetamolu oraz ibuprofenu.

— Gorqczka rownieZ do najczestszych odczynoéw poszczepiennych — zaréwno u dzieci, jak i dorostych, a
pojawia sie zazwyczaj w ciqgu doby od podania szczepionki. Zwykle ustepuje samoistnie po 2—3 dniach,
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Jjednak

w przypadku szczepionek zZywych, np. przeciwko odrze, Swince i réZyczce, moze wystqpic¢ nawet 2
tygodnie po szczepieniu. Jesli okres ten sie przedtuza, nawraca lub temperatura jest bardzo wysoka (>40
stopni), nalezy pilnie skontaktowa¢ sie ze specjalistq. Przedtuzajqce sie odczyny poszczepienne,
nawracajqce infekcje drog oddechowych: ucha, zatok, zapalenia ptuc wymagajqcej czestej i dtugotrwatej
antybiotykoterapii, czy tez nawrotowe infekcje wirusowe czesto sq bowiem objawami niedoboréw
odpornosci, wymagajqcymi leczenia specjalistycznego — informuje prof. dr hab. med. Beata Kie¢-Wilk
wspoOlpracujaca z Fundacja Saventic.
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