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Hipercholesterolemia to podwyzszony cholesterol, ktory zwigksza ryzyko zaburzefi w uktadzie krazenia.
Poczatkowo nie daje objawéw. Rozpoznaje si¢ ja na podstawie wynikow badan krwi.

Jak wynika z badan w Polsce hipercholesterolemia dotyka okoto 60% dorostych. Jednak tylko nieliczni sa

Swiadomi swojego stanu zdrowia. Na rozwdj hipercholesterolemii ma wptyw styl zycia m.in. niewlasciwe
odzywianie, brak ruchu, otytos¢, spozywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz czynniki genetyczne.

Badaj sie profilaktycznie

Regularne badania profilu lipidowego, pozwala na wczesne wykrycie nieprawidiowosci. To badanie
probki krwi pozwalajace oceni€ stezenie cholesterolu catkowitego, LDL, HDL 1 tréjglicerydow.

Jak dowiadujemy si¢ ze strony NFZ - kontrolny profil lipidowy mozna zbadac¢ bezptatnie u lekarza POZ
oraz w programie profilaktyki chor6b uktadu krazenia (ChUK). Lista placowek realizujacych ten program
dostepna jest w wyszukiwarce: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne.
PROFILAKTYKA 40 PLUS

Osoby po 40. r.z. moga réwniez, bezptatnie oznaczy¢ profil lipidowy w ramach programu pilotazowego
Profilaktyka 40 PLUS. To badanie probki krwi pozwalajace oceni€ st¢zenie cholesterolu catkowitego,
LDL, HDL 1 tréjglicerydow.

Aby zapobiec hipercholesterolemii nalezy:

dbac o aktywnos¢ fizyczng kazdego dnia,
stosowac diete 1 zdrowe nawyki zywieniowe,
e utrzymywac wlasciwa masg ciata,

unikaé alkoholu i papierosow,

kontrolowa¢ sw@j poziom cholesterolu.

Wigcej o tym, jak zadziata¢ profilaktycznie mozna przeczyta¢ w materiale edukacyjnym NEZ.
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