Wstydliwy problem wspélczesnych czasow — wszawica
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Wszawica wbrew pozorom nie zawsze wynika z zaniedban higieny. Moze pojawic si¢ u kazdego i w
kazdym wieku. CzgSciej jednak dotyka dzieci przebywajacych w duzych skupiskach: w szkotach,
przedszkolach, na koloniach, na obozach. Dlatego przed wyjazdem dzieci na zorganizowany odpoczynek
nalezy uczuli€ je, aby nigdy nie pozyczato swoich gumek, spinek, grzebieni, szczotek oraz nie korzystato
z czyichs$ przyboréw. To samo dotyczy wymieniania si¢ r¢cznikami, czapkami czy chustkami. Takie
zachowania moga zwigkszy¢ ryzyko wszawicy, bowiem choroba ta przenosi si¢ przez bezposredni
kontakt.

Wskazania profilaktyczne:

e zwiazuj dlugie wilosy

e uzywaj wylacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielggnacji skory 1 wloséw;

e codziennie czesz i1 szczotkuj wlosy;

¢ myj skorg glowy 1 wlos6w w miarg potrzeb, nie rzadziej niz raz w tygodniu;

e wyposaz dzieci w Srodki higieniczne (np. szampony z odzywka utatwiajace rozczesywanie 1
wyczesywanie wiosow);

e po powrocie do domu — sprawdz czystosci skory gtowy 1 wlosow.

Kiedy okaze si¢, ze mamy do czynienia z pasozytem, szukajmy pomocy w aptece, gdzie dostgpne sa
skuteczne preparaty do walki z wszawica.

Wszawica — fakty

Co wazne - dbalos¢ o higieng osobistg 1 status spoleczny nie maja wpltywu na czgstos¢ wystgpowania
wszawicy. Moze si¢ nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub jego rzeczami osobistymi.

Wszy poruszaja si¢ wylacznie poprzez pelzanie. Zarazenie nast¢puje w wyniku bliskiego kontaktu z
chorym lub jego rzeczami osobistymi.

Dzigki specjalnym odnézom i pazurkom czepnym wszy silnie przytwierdzaja si¢ do wloséw. Gnidy sa
przyczepiane do wlosOw specjalna wydzieling, ktdra nie rozpuszcza si¢ w wodzie 1 jest trudna do
usuniecia.

Wszawica jest takze problemem zdrowotnym. Powoduje wystapienie swedzacych grudek zapalnych,
ktore po zdrapaniu moga ulec wtornym zakazeniom bakteryjnym.

Pamigtac nalezy, ze zgolenie glowy chorego go nie wyleczy, a wrecz moze zaszkodzié. Powstajace przy
okazji golenia mikro uszkodzenia skory glowy moga stanowi¢ wrota zakazen bakteryjnych 1/lub

grzybiczych 1 przedtuzenie procesu leczenia.

Wesz ludzka nie bytuje na zwierzg¢tach, dlatego nie jest konieczne przegladanie sierSci zwierzat.
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