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Wedtug statystyk, w Polsce na choroby nerek cierpi okoto 4,5 mln 0séb, przy czym az 90 proc. z nich nie
jest tego Swiadomych. Nieleczone schorzenia dlugoterminowo moga prowadzi¢ do niewydolnosci 1
koniecznosci stosowania regularnych dializ lub nawet przeszczepu. Poprzez problemy z nerkami moga
takze objawiac si¢ inne powazne schorzenia, np. choroby rzadkie.

W przypadku niewydolnosci nerek, czgsto niezbgdne okazuje si¢ leczenie nerkozastgpcze, czyli dializa,
ktora przediuza zycie pacjenta. W Polsce 20 tys. osob rocznie jest regularnie dializowanych, a 5 proc. z
nich otrzymuje przeszczep nerki.

Czym jest niewydolno$¢ nerek?

Niewydolnos¢ nerek przybiera forme ostra lub przewlekla. Ostra posta¢ choroby ma z reguty gwattowny
przebieg, co stwarza wigksze niebezpieczenstwo, jednak przy szybkiej reakcji moze by¢ wyleczona.
Przewlekta niewydolnos¢ to z kolei proces nieodwracalny, wymagajacy kontynuowania leczenia az do
konca zycia.

Ostrej niewydolnosci nerek towarzysza m.in. mdlosci 1 wymioty, zmniejszenie czgstotliwosci oddawania
moczu, krwawienie z przewodu pokarmowego, problemy z oddychaniem spowodowane obrzgkiem ptuc,
obrzek ndg 1 rak, niekiedy catego ciata, drzenie migsni rak 1 nog czy silny b6l w okolicy lgdZwiowe;.

Przewlekla niewydolnos¢ nerek mozemy natomiast rozpoznaé przy takich objawach, jak niestabilne
ci$nienie tgtnicze, nadcis$nienie, potrzebg czgstego oddawania moczu, zaggszczenie moczu lub stale
utrzymujacy si¢ bardzo jasny kolor moczu, bdle gtowy, zaburzenia widzenia, napady dusznosci, bl za
mostkiem czy wymioty.

Postawienie prawidtowej diagnozy wymaga wykonania odpowiednich badan: ogélnego badania moczu,
stezania parametrow nerkowych we krwi, w tym mocznika i kreatyniny oraz morfologii krwi. Lekarz
moze tez zaleci¢ wykonanie jonogramu, badanie poziomu glukozy, a przy podejrzeniu przewlektej
niewydolnosci nerek — takze poziomu wapnia 1 fosforu. Badanie USG uktadu moczowego pozwala ocenié
wielkos¢ nerek badz obecnos¢ kamieni czy guzow.

Dializa - zabieg ratujacy zycie

Wyréznia si¢ dwa rodzaje dializ: hemodializg oraz dializ¢ otrzewnowa. W przypadku postepujace;,
przewleklej choroby konieczne jest przeprowadzanie dializ do korica zycia. W takiej sytuacji zabiegi
nalezy wykonywac regularnie. Przy naglym zachorowaniu mozliwa jest kwalifikacja do hemodializy, a
po ustabilizowaniu stanu pacjenta nie bgdzie koniecznosci przewlektego leczenia.

— Hemodializa to najczesciej stosowana forma leczenia nerkozastepczego. Stosuje sie jq nie tylko przy
przewlektej, ale tez przy ostrej niewydolnosci nerek. Polega ona na oczyszczaniu krwi za pomocq
odpowiedniej aparatury. Wymaga to oczywiscie odpowiedniego przygotowania — konieczne jest
wytworzenie tzw. dostepu naczyniowego, dzieki ktoremu mozliwe bedzie pobieranie krwi pacjenta,
oczyszczanie jej w dializatorze i oddanie do krwioobiegu. Hemodializy wykonywane sq zwykle 3 razy w
tygodniu, a kaida trwa przecietnie od 4 do 5 godzin — informuje dr hab. n. med. Stanistawa Bazan-Socha,
specjalistka choréb wewngtrznych, alergologii, immunologii klinicznej wspétpracujaca z Fundacja
Saventic, ktéra pomaga pacjentom w diagnostyce chorob rzadkich.
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Dializa otrzewnowa to forma, ktéra moze by¢ wykonywana w domu pacjenta lub w specjalistycznym
oSrodku. W tym przypadku do oczyszczania krwi wykorzystuje si¢ jame brzuszna chorego.

Niewydolnos¢ nerek jako objaw innych powaznych schorzen

Ostra niewydolnos¢ nerek spowodowana jest najczesciej przez biegunke lub wymioty, niedroznos¢ drog
moczowych, kamice nerkowa lub nowotwor, zatrucie toksynami czy wstrzas septyczny. Przewlekta
forma choroby moze wynika¢ natomiast z choroby kigbuszkéw nerkowych, cukrzycy, choréb
naczyniowych, powigkszonej prostaty czy nawet niewlasciwej diety.

Jak si¢ okazuje, niewydolnos¢ nerek i1 koniecznos¢ dializowania moze wystgpowac takze jako objaw
powaznych schorzen, w tym choréb rzadkich jak na przyktad choroba Fabry’ego. Wsrdd oséb chorych na
chorobg Fabry’ego, kardiomiopati¢ przerostowa czy mtodych oséb po udarze mézgu niewydolnosé nerek
pojawia si¢ znacznie czgsciej niz w ogdlnej populacji.

— Jedna na 500 dializowanych 0séb choruje na chorobe Fabry’ego, ale niekoniecznie o tym wie. Nic
dziwnego, Swiadomos¢ tego schorzenia w spoteczenstwie jest bardzo niska, gdyz cierpi na niq jedna na
ponad 100 tys. osob. Statystycznie daje to zaledwie 15-16 osob w catej Warszawie. Objawy sq tak
roznorodne, ze wydajq sie byc¢ ze sobq niepowiqzane. Nalezq do nich m.in. bol stop i dtoni, biegunki, bole
brzucha, ktore wystepujq juz w mtodym wieku. Objawy trwajq kilka dni, nastepnie wyciszajq sie. Przez
nastepne miesiqce, a czasami nawet lata, moze nie by¢ zadnych symptomow. To wlasnie sprawia, Ze
choroba jest trudna do uchwycenia. Wraz z jej postepem pojawiajq sie symptomy kardiologiczne,
laryngologiczne, okulistyczne czy wltasnie zwiqzane z nerkami. PoZne wykrycie moze skutkowac
koniecznosciq dializowania do korica Zycia lub przeszczepem nerki, a brak leczenia prowadzi w tym
przypadku do przedwczesnej Smierci — ttumaczy dr hab. n. med. Stanistawa Bazan-Socha z Fundacji
Saventic.
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