Krok milowy dla alergikéw. Dzieci z alergia na roztocza kurzu domowego beda mogly odczulaé sie w domu
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Immunoterapia alergenowa w formie doustnej jest w pelni bezpieczna, skuteczna i najwygodniejsza

dla pacjentéw, nie wymaga jak klasyczne zastrzyki stawiania si¢ co cztery tygodnie na wizycie w poradni
alergologicznej. Zamiast tego moga przyjmowac ja samodzielnie w domu. Do tej pory ta forma leczenia
alergii nie byla w Polsce dostgpna ze wzgledu na brak refundacji. Jednak na zaktualizowanej liscie lekow
refundowanych, ktéra weszta w zycie 1 lipca br., po raz pierwszy znalazia si¢ immunoterapia alergenowa
na roztocza kurzu domowego w formie liofilizatu do stosowania podjezykowo w warunkach domowych
dla pacjentéw w wieku 12—17 lat. Lekarze m6wia o przetomie, a Ministerstwo Zdrowia zapowiada, ze
jest to furtka do wprowadzania kolejnych terapii doustnych w leczeniu alergii wziewnych.

Ponad 40 proc. Polakéw cierpi na choroby alergiczne, przy czym ok. 10 proc. stanowig cig¢zkie jej
postacie. Ze wzgledu na szybki wzrost liczby chorych czgsto okresla si¢ je mianem epidemii XXI wieku,
a wedtug WHO choroby alergiczne juz w tej chwili zajmuja trzecia pozycj¢ na liscie najczgstszych
chorob przewlektych. Jedyna metoda, ktéra moze wyleczy¢ pacjenta z alergii, jest immunoterapia
alergenowa, popularnie nazywana odczulaniem. Zwalcza ona przyczyng choroby, zamiast jedynie
tagodzi¢ objawy. W uproszczeniu: polega na podawaniu pacjentowi niewielkich, bezpiecznych dawek
alergendw, na ktore organizm uzyskuje tolerancj¢. Co istotne zastosowanie immunoterapii zapobiega tez
rozwojowi astmy oskrzelowej i cigzkich postaci innych choréb alergicznych.

Leczenie alergii, czyli odczulanie immunoterapig alergenowa, trwa od trzech do pigciu lat. W tym czasie
pacjent musi regularnie stawiac si¢ na wizyty w poradni lub szpitalu, poniewaz w polskich warunkach
immunoterapia podawana byta dotad wylacznie w formie zastrzykow. Na rynku od do$¢ dawna dostgpne
sa preparaty w kroplach lub w tabletkach pod jezyk, ktére chory moze przyjmowac¢ samodzielnie

w domu, ale pod warunkiem Ze sam za nie zaptaci. Do tej pory zaden z tych preparatow nie byt
refundowany, teraz zaczyna si¢ to zmieniac.

— Podjelismy decyzje o objeciu refundacjq kolejnej grupy lekéw, w tym terapii podjezykowej

dla pacjentow z alergiq wziewnq na roztocza kurzu domowego, ktéra moze by¢ przyjmowana w domu.
Kierowalismy sie m.in. tym, Ze jest to forma zdecydowanie bardziej przyjazna dla pacjentéw, poniewaz
wszystkie dotychczasowe terapie byty podawane w ramach porady bqd? hospitalizacji — mowi Macie]
Mitkowski, wiceminister zdrowia. — Na poczaqtku refundacja obejmie pacjentow w wieku 12—17 lat,
poniewaz jest to najbardziej potrzebujqca grupa. I ta pierwsza decyzja jest dwuletnia, a co bedzie poZiniej
— zobaczymy.

Po latach staran klinicystow 1 Fundacji Centrum Walki z Alergia immunoterapia alergenowa na roztocza
kurzu domowego w formie liofilizatu do stosowania podjezykowo, w warunkach domowych, znalazta si¢
na zaktualizowanej liScie lekéw refundowanych, ktéra weszta w zycie 1 lipca br.

— Zrobilismy to w tym celu, aby byla pewnos¢ dokoriczenia tej terapii, ktora jest trzy—piecioletnia, a jej
przerwanie jest pozniej niesamowicie problematyczne — thtumaczy Maciej Mitkowski.

Jak wskazuje, decyzja Ministerstwa Zdrowia to potencjalna furtka do wprowadzania kolejnych terapii
doustnych w leczeniu alergii wziewnych.

— Przebudowujemy schematy dostepnosci refundacji. UzgodniliSmy z Agencjq Oceny Technologii
Medycznej nowy schemat podawania, duzo tatwiejszy dla firm farmaceutycznych, bez petnych analiz
HTA, i bedziemy sie starali — wspdlnie z towarzystwem naukowym, z konsultantem krajowym —
przeanalizowaé caty rynek lekéw w alergiach wziewnych i zmienic¢ system, ktory dzis funkcjonuje, czyli
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zlecenie, wystawienie recepty do apteki, wykupienie recepty w aptece i z powrotem podanie w podmiocie
leczniczym. Chcemy to uproscié, Zeby byto bezposrednie podanie w podmiocie leczniczym i rozliczenie
tego przez NFZ, a pacjent nie doptacatby wowczas do tej terapii — moéwi wiceminister zdrowia.

Jak podkreslajg alergolodzy, refundacja immunoterapii w formie podjezykowej do samodzielnego
stosowania w domu powinna sktoni¢ wigksza liczbe pacjentow do podjecia takiej terapii, poniewaz w tej
chwili odczulaniu poddaje si¢ bardzo niewielki odsetek alergikow.

— Pierwsza refundacja preparatow do immunoterapii alergenowej — w tym wypadku immunoterapii na
alergie roztoczy kurzu domowego — powinna zwiekszy¢ dostepnos¢ tych preparatéow, a w efekcie
zwiekszyc¢ ich zastosowanie w praktyce wsrod chorych — mowi prof. dr hab. n med. Krzysztof Kowal,
przewodniczacy Sekcji Immunoterapii Swoistej Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, specjalista
alergologii i chor6b wewnetrznych z UM w Bialymstoku. — Na poczqtek ta refundacja obejmuje mtodziez
w wieku od 12. do 17. roku Zycia, poniewaz to wlasnie w tej populacji oczekujemy najwiekszej korzysci
przy zastosowaniu tego sposobu leczenia, zarowno jesli chodzi o efekty doraZne, jak i efekty odleglte.

— Jestesmy bardzo zadowoleni 7 decyzji Ministerstwa Zdrowia odnosnie do refundacji dla pacjentow
uczulonych na roztocza kurzu domowego, ktéra obejmuje dzieci w wieku od 12 do 17 lat. Jest to poczqtek.
Mam nadzieje na przetom w leczeniu alergii w Polsce. Jednak z pewnosciq potrzebujemy jeszcze
refundacji dla osob dorostych i o to bedziemy w dalszej perspektywie zabiega¢ — dodaje Joanna
Zawadzka, prezes Fundacji Centrum Walki z Alergia.

Jak podkresla, dzigki tej decyzji refundacyjnej znaczaco poprawi si¢ jakos¢ zycia duzej grupy pacjentow
borykajacych si¢ z alergia. Immunoterapia pod j¢zyk jest bowiem w pelni bezpieczna i1 skuteczna, a przy
tym najwygodniejsza dla pacjentow, poniewaz oszczgdza czas i eliminuje koniecznos$¢ czgstych wizyt

w gabinecie alergologa.

— Czes¢ pacjentow nie bedzie musiata jeZdzi¢ co cztery tygodnie na podanie iniekcyjne do poradni. To
jest duza wygoda, utatwienie nie tylko dla chorych, bo decyzja ministerstwa obejmuje na razie grupe
pediatryczng, czyli dzieci w wieku 12—17 lat, ktore w wiekszosci jezdzq na podanie iniekcji z rodzicami. A
to wiqze sie 7 absencjami w pracy czy nieobecnosciami w szkotach — mowi Joanna Zawadzka. — Leczenie
doustne, podjezykowe jest bardzo skuteczne i bezpieczne. Mozna przyjmowac je w domu, pod opiekq
alergologa i wowczas wystarczy stawiac sie na wizyte w poradni wtedy, kiedy to jest konieczne, a nie co
cztery tygodnie. To na pewno wptynie na poprawe jakosci 7ycia tej grupy pacjentow i ich opiekunow.

— Metoda podjezykowa jest prostsza, bo pacjent zaczyna leczenie u alergologa, ale kontynuuje je u siebie
w domu i pojawia sie w gabinecie raz na dwa—trzy miesiqce. Jest to wiec zdecydowanie bardziej
przyjazna forma, ale tak samo skuteczna jak iniekcje i wydaje sie, Ze zdecydowanie bezpieczniejsza —
dodaje dr Piotr Dabrowiecki, przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergi¢ 1 POChP, ekspert Kliniki Choréb Infekcyjnych 1 Alergologii WIM w Warszawie. — Refundacja
podjezykowego odczulania moZe tez spowodowad, Ze ci pacjenci, ktorzy z przyczyn finansowych nie mogli
do tej pory skorzystaé z tej terapii, teraz bedq mogli sobie na niq pozwoli¢. A odczulanie trwa od trzech
do pieciu lat i wazne jest, Zeby pacjent byt w stanie sobie na to pozwolié, zaréwno pod wzgledem
logistycznym, czasowym, jak i finansowym. Dobrze wiec, Ze ta szczepionka jest juz refundowana.
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