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Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomił pilotażowy program badania stóp u dzieci i młodzieży. Program

potrwa do 2025, aby z niego skorzystać nie będzie potrzebne skierowanie.

Program jest skierowany do dzieci od 5 roku życia, aby już od tego wieku profilaktycznie badać małych

pacjentów pod kątem wad postawy. Program obejmie populację 24 tys. pacjentów w wieku 5-16 lat. Rolą

pilotażu jest sprawdzenie w praktyce efektywności wykrywania wad kończyn dolnych u dzieci.

Program obejmuje:

badania manualne, które pozwalają na ocenę stanu stóp oraz zdiagnozowanie przyczyny i

wskazanie miejsc, gdzie odczuwalny jest ból

badanie podoskopowe, czyli badanie diagnostyczne stóp, które daje wiele informacji dotyczących

kształtu stopy, obecności zgrubień na podeszwie, ale także umożliwia przeprowadzenie badania

stabilności stóp.

komputerowe badanie stóp na platformie polegające na pomiarze sił reakcji podłoża w

odpowiedzi na naciski stóp pacjenta znajdującego się w pozycji stojącej lub w trakcie chodu.

Badania w ramach pilotażu są bezpłatne. Finansuje je Narodowy Fundusz Zdrowia. Wystarczy zgłosić się

do jednego z 16. ośrodków w Polsce, które realizują program. Na badania nie potrzeba skierowania. Na

realizację pilotażu NFZ przeznaczy ok. 5,5 mln zł.
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