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Zespot analityczny E-recepta przeprowadzit badanie ankietowe w 10 najwigkszych miastach Polski
weryfikujac m.in. czgstotliwos$¢ siggania po leki na recepte, weryfikacje najczesciej wystepujacych
dolegliwosci, czgstotliwos¢ przechodzenia infekcji, wydatki na leki oraz liczbg osob, ktéra z powodu
inflacji byta zmuszona ograniczy¢ wydatki na niezbedne lekarstwa, jak czgsto Polacy poddaja si¢
profilaktycznym badaniom zdrowia oraz jaka grupa spoteczenstwa poddata si¢ profilaktycznym
szczepieniom. Na podstawie badania zostat przygotowany kompleksowy raport oraz kilka rankingéw,
obrazujacych réznice w dbatosci o zdrowie w zaleznosci od miasta zamieszkania.

Z zebranych danych wynika, ze az 80,3% mieszkancow polskich miast deklaruje, ze w ciagu ostatnich
szesciu miesiecy przyjmowato leki na recepte. Czgsciej leki tego typu przyjmowaty kobiety — 81,9% niz
mezezyzni — 73,9%. Odsetek 0s6b, potrzebujacych recept rosnie wraz z wiekiem. Najnizszy jest w grupie
19-29 lat — 70,8%, a najwyzszy w grupie wiekowej 60+ 1 wynosi 86,1%.

Najczesciej po leki na recepte siggali mieszkancy Wroctawia — 86,4%, Poznania — 83,8% oraz
Bydgoszczy — 83,5%. Na dalszych miejscach znalazty si¢ £6dZ — 81%, Krakow — 80,2%, Katowice —
80,1% 1 Lublin — 80%. Najrzadziej takie leki kupuja osoby z Gdanska — 78,5%, Szczecina — 77,9% 1
Warszawy — 75%. Srednia w wigkszosci miast oscyluje wiec w okolicach 80%. Mocno odbijaja od niej
gléwnie pierwszy w rankingu Wroctaw 1 ostatnia Warszawa. Réznica migdzy nimi wynosi 11,4 punktow
procentowych.

W raporcie czytamy, ze Polacy najczesciej narzekaja na takie dolegliwosci jak bdl glowy (38,9%),
ostabienie (31,2%), bol gardta (29,2%), bol brzucha (20,8%) oraz goraczka (16,3%). Blisko potowa
respondentéw zadeklarowata, ze w ciggu ostatniego potrocza borykata sig takze z innymi problemami
zdrowotnymi — wsrdd nich moga si¢ znalez¢ m.in. bardzo czg¢ste u Polakow nadci$nienie czy katar
alergiczny.

35,2% Polakow choruje powazniej raz na kilka lat, a 14,6% deklaruje, ze wcale nie choruje. Wciaz jednak
prawie jedna trzeci ankietowanych doswiadcza powazniejszych infekcji Srednio raz w roku — 30,6%, a
blisko jedna czwarta ma podobne problemy nawet kilka razy w roku — 19,6%. Nieco ponad potowa
respondentow potrzebuje wigc mocniejszych lekow w zwiazku z powazng infekcja przynajmniej raz w
ciagu roku.

Okazuje sig, ze prawie polowa Polakow — 49% — wydaje przecigtnie w ciagu miesigca powyzej 100
ztotych na leki. W tej grupie 38,1% wydaje 100-299 ztotych, 7,5% przeznacza na leki 300-499 ztotych,
2,4% - 500-800 ztotych, a 1% - wigcej niz 800 ztotych.

Tak duza liczba respondentdw, ktorzy regularnie zostawiaja w aptekach przynajmniej sto ztotych, jest
zbiezna z badaniami, wskazujacymi na to, ze duza cz¢$¢ Polakow choruje przewlekle — co wymaga
regularnych wydatkéw na leki.

Osoby chore przewlekle doskonale znajg realia kosztu lekow — zwlaszcza tych nierefundowanych, ktore
styna w Polsce z wysokich cen. Sa wigc obcigzeniem dla budzetu, zwlaszcza os6b w wieku emerytalnym,
ktore zarazem najcze¢sciej potrzebuja lekarstw na choroby takie jak cukrzyca czy nadcisnienie. Wysoka
inflacja (14,7% w kwietniu 2023 wedlug wskaznikéw GUS) negatywnie odbija si¢ na portfelach
Polakow, ktérzy szukaja oszczednosci. Respondentow zapytano o to, czy ze wzgledu na inflacje, musieli
zaczaC oszczgdzac na niezbednych lekach. Az 31,6% ankietowanych odpowiedziato na to pytanie
twierdzaco.
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W podsumowaniu raportu dowiadujemy si¢, ze Swiadomos¢ Polakow dotyczaca kwestii zwigzanych ze
zdrowiem pozostaje wciaz niska na tle Europy. Chociaz wigkszos¢ mieszkancow polskich miast dba o
badania profilaktyczne i przy zakupie lekow kieruje si¢ rekomendacjami specjalistow, odsetek os6b
szczepiacych sig jest stosunkowo niewielki, wciaz silna jest grupa nie dbajaca dostatecznie o profilaktyke
1 nie kazdy pacjent zwraca uwage przede wszystkim na stowa lekarza. Na popularnosci zyskuja jednak
takze nowe rozwiazania, utatwiajace konsultacje lekarskie czy zakup lekow — jak teleporady oraz e-
recepty.
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