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Epidemiologia pomaga zrozumie¢, jak choroby rozprzestrzeniaja si¢ wsrod ludzi 1 jak mozna je
kontrolowac. Badania epidemiologiczne pozwalaja na oceng: przyczyn, rozpowszechnienia, przebiegu,
skutkéw, kontrolg, w tym zapobieganie lub eliminacj¢ choréb oraz innych zjawisk zdrowotnych
zachodzacych w populacji ludzkie;.

Wielochorobowos¢ stata si¢ istotnym problemem zdrowia publicznego na calym swiecie. Wedlug WHO
jest to wystgpowanie dwoch lub wigcej chordb przewlektych w tym samym czasie u jednej osoby.
Academy of Medical Sciences doprecyzowata powyzszg definicje o choroby fizyczne, niezakazne o
dtugim czasie trwania, takie jak choroby uktadu krazenia lub nowotwory, dlugotrwate zaburzenia
psychiczne, takie jak: zaburzenia nastroju lub demencja lub choroby zakazne o dtugim czasie trwania,
takie jak HIV lub wirusowe zapalenie watroby typu C. Zjawisko to wystgpuje coraz czgsciej w réoznych
grupach populacyjnych z powodu starzenia si¢, zmian stylu zycia, poprawy warunkéw socjo-
ekonomicznych 1 coraz lepszych mozliwosci diagnostycznych. Czgstsze wyst¢powanie
wielochorobowosci prowadzi do wigkszej Smiertelnosci (1,73 razy wigksze ryzyko zgonu niz w populacji
bez wielochorobowosci), czgstszego korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej 1 wigkszych wydatkow
ponoszonych przez ptatnikdw, przy jednoczesnie gorszym stanie zdrowia i nizszej jakosci zycia.
Przyczynia si¢ takze do wigkszego obcigzenia systemu opieki spotecznej 1 opiekundéw zajmujacych sie
chorymi.

Osoby z wielochorobowoscig zaangazowane sa w ztozony schemat samoleczenia, obejmujacy
monitorowanie objawOw, zmiang stylu zycia i przyjmowanie produktéw leczniczych zgodnie z
zaleceniami. Wielochorobowos¢ jest Scisle zwigzana z wielolekowoscia, a ryzyko nieprzestrzegania
zalecen terapeutycznych rosnie wraz z liczba przepisanych lekow przez lekarzy. Moze to prowadzi¢ do
zaostrzenia stanu chorego, zwigkszenia ryzyka innych choréb, a nawet zgonu.

Agencja Badann Medycznych wesprze badania, ktére przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia
wystgpowania wielochorobowosci wsrdd Polakéw.

- Gtownym celem konkursu jest zbadanie czestosci wystepowania wielochorobowosci, oceny jej wptywu
na stan zdrowia polskiej populacji, oceny wystepujqcych czynnikoéw ryzyka, wykorzystanie narzedzi do
modelowania trendow, a takze zastosowanie uzyskanej wiedzy do poprawy postepowania
profilaktycznego oraz diagnostyczno-terapeutycznego — wyjasnia Lukasz Bloch, gléwny specjalista ds.
projektéw naukowych ABM.

Whioski mozna sktada¢ od 16 maja br. w formie dokumentu elektronicznego za posrednictwem Systemu
teleinformatycznego, dostgpnego na stronie Agencji konkurs.abm.gov.pl
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