Anemia - trzeba zacza¢ jej skutecznie przeciwdziataé
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Swiatowa Organizacja Zdrowia wzywa kraje do przyspieszenia dziatari na rzecz zmniejszenia o potowe
czgstoscl wystepowania anemii u kobiet w wieku rozrodczym do 2025 r. Postgpy w ograniczaniu anemii
sa powolne, a Swiat nie jest na dobrej drodze do osiagnigcia globalnego celu. Anemia jest powaznym
globalnym problemem zdrowia publicznego, dotykajacym 571 milionow kobiet 1 269 milion6w matych
dzieci na calym Swiecie.

W 2019 roku anemia dotyczyta 40% dzieci w wieku od 6 miesigcy do 5 lat, 37% kobiet w ciazy 1 30%
kobiet w wieku 15-49 lat. Najcze¢sciej wystepuje w krajach o niskich 1 Srednich

dochodach. Niedokrwistos¢ zwigksza ryzyko infekcji 1 Smierci, uposledza funkcje poznawcze i powoduje
skrajne zmeczenie, zte wyniki ciazy, utratg zarobkow oraz staby wzrost 1 rozwdj. Jest to silny wskaznik
ogolnego stanu zdrowia.

Dotychczas wigkszos¢ prac nad zwalczaniem anemii koncentrowala si¢ na profilaktyce 1 leczeniu
niedoboru zelaza. Jednak niedokrwistos¢ jest ztozonym stanem z wieloma przyczynami — w tym innymi
niedoborami zywieniowymi, infekcjami, stanami zapalnymi, stanami ginekologicznymi i potozniczymi
oraz dziedzicznymi zaburzeniami krwinek czerwonych. Aby skutecznie zapobiega¢ anemii i jg leczy¢,
nalezy zaja¢ si¢ wszystkimi.

Nowe ramy, ogloszone przez WHO, okreslaja sposoby zaj¢cia si¢ bezposrednimi przyczynami,
czynnikami ryzyka i szerokimi nierdwnosciami spotecznymi, ktore sa podstawowymi czynnikami
powodujacymi anemig. Opisuje konieczne kompleksowe podejscie, ktore taczy wiele sektorow 1
podmiotow, oraz okresla kluczowe obszary dzialan w celu poprawy zasiggu 1 wykorzystania interwencji.

W tagodnej postaci anemii mozna nie odczuwac zadnych symptoméw. Jesli si¢ pojawia, moga
obejmowac m.in. ostabienie, zmgczenie, bladg lub zazéicona skore, nieregularne bicie serca, skrocony
oddech, szumy w uszach 1 wrazenie styszenia w nich uderzen, bole w klatce piersiowej, zawroty lub bdle
glowy, zimne dlonie i stopy, ktopoty z koncentracja.

W Polsce szacuje sig, ze na niedokrwistoS¢ w ciazy cierpi 26% kobiet, 26% dzieci ponizej S roku zycia
oraz 25,7% kobiet w wieku od 15 do 49 lat, zatem problem ten jest takze realny w naszym kraju 1
wymaga stosownego rozwigzania.



https://www.who.int/news/item/12-05-2023-who-calls-for-accelerated-action-to-reduce-anaemia
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

