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W ciagu trzech ostatnich lat odsetek Polakow przyznajacych si¢ do palenia papierosOw zaczat rosnaé i
wynosi juz prawie 29 proc. Wedlug ekspertow dotychczasowe strategie walki z natogiem tytoniowym
okazaly si¢ nieskuteczne, a Ministerstwo Zdrowia dopiero szuka pomystu, jak to zmienic.

-Plany Ministerstwa Zdrowia przewidywaty, ze w 2030 roku liczba palgcych Polakoéw powinna by¢
mniejsza niz 5 proc. Jednak w okresie trzech lat pandemii zachowania spoteczne byly zdecydowanie inne,
niz zaktadalismy. Petna izolacja i wymuszone dziatania epidemiczne spowodowaty, Ze czesciej
przebywalismy w domu, mielismy wiecej wolnego czasu i wzrosto w tym czasie nie tylko spozycie tytoniu,
ale niestety takze napojow alkoholowych — méwi Waldemar Kraska.

Badania dotyczace liczby palaczy od lat pokazywaty, ze papierosy pali ok. 1/4 dorostych Polakow 1 ten
odsetek przez dtugi czas utrzymywat si¢ na stabilnym poziomie. Jednak w ostatnim czasie zaczat
niepokojaco rosnaé. W 2022 roku do codziennego palenia przyznato si¢ juz 28,8 proc. dorostych Polakow
(30,8 proc. me¢zczyzn 1 27,1 proc. kobiet). Najwigcej palaczy jest wsrdd osob bezrobotnych (34 proc.),
gospodyn domowych (39 proc.) oraz 0séb okreslajacych swoja sytuacje materialng jako zta (25 proc.) —
wynika z nowego dokumentu ,,Redukcja palenia papierosOw i1 uzywania e-papierosow, w szczegolnosci
wsrdd miodego pokolenia Polakéw”™, opracowanego przez ekspertow w ramach projektu Polskie Zdrowie
2.0, koordynowanego przez Komitet Zdrowia Publicznego PAN.

-Palenie papierosow to w Polsce bardzo duzy problem, to jest choroba cywilizacyjna, ktéra dotyka duzej
liczby naszej populacji, w tym tez niestety mtodych ludzi. To palenie powoduje przedwczesne zgony,
mowimy tu gtéwnie o chorobach uktadu oddechowego, chorobach krqzeniowo-naczyniowych

i onkologicznych. Palenie tytoniu jest w Polsce jednq z gtownych przyczyn raka ptuc — moéwi wiceminister
zdrowia.

W Polsce palenie tytoniu stanowi gtdwng przyczyng zgondw mezczyzn (26,6 proc. ogélnej liczby w 2019
roku) oraz drugg wsrod kobiet (13,7 proc.). W sumie kazdego roku z powodu palenia papieroséw i choréb
wywolanych przez natég umiera ponad 80 tys. Polakow. Wedlug raportu PAN finansowe koszty palenia
papierosow (liczone dla 2012 roku) wyniosty 57 mld dol. Samo leczenie skutkéw palenia papierosow
kosztowato 7 mld dol.

Wiceminister zdrowia, pytany o plany dotyczace redukcji liczby palaczy, wymienia migdzy innymi
obowiazujace od kilkunastu lat przepisy zakazujace palenia tytoniu w miejscach publicznych,
przygotowany przez resort finanséw plan stopniowych podwyzek cen wyrobow tytoniowych i dziatania
edukacyjne.

Wedlug ekspertéw w Polsce dotychczasowe strategie walki z nalogiem tytoniowym okazaly si¢ mato
skuteczne. W raporcie PAN eksperci postuluja migdzy innymi dalsze podnoszenie cen papierosow,
podniesienie wieku uprawniajacego do zakupu uzywek z 18 do 21 lat oraz zaostrzenie regulacji
dotyczacych promocji 1 reklamy papierosow.

W Europie liderami w walce z papierosami sa dwa kraje: Szwecja, ktéra ma ok 5 proc. palaczy, oraz
Wielka Brytania, z udzialem 13 proc. palaczy w ogole spoleczenstwa. Te dwa panstwa lata temu
postawily na polityke minimalizacji spotecznych i zdrowotnych szkéd zwiazanych z paleniem tytoniu
oraz promowanie wsrdd palaczy mniej szkodliwych produktéw alternatywnych. W potowie kwietnia br.
wiadze Wielkiej Brytanii oglosity, ze — w ramach programu ,,Swap to stop” (ang. zamien, zeby przestac)
zamierzaja rozda¢ palaczom milion e-papierosow, dzigki czemu do 2030 roku odsetek palaczy ma spas¢é
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ponizej 5 proc. Podobna strategi¢ redukcji szkdd zwigzanych z medycznymi 1 spolecznymi skutkami
uzaleznien wiasnie przyjat rzad Czech.

Co istotne, wedlug najnowszej klasyfikacji chorob WHO ICD11 palenie papierosow jest klasyfikowane
jako choroba — zaburzenie o podtozu psychicznym. Jednak w Polsce nie ma systemowych rozwigzan
dotyczacych terapii uzaleznien od nikotyny. Osoby uzaleznione od palenia — w przeciwienstwie do os6b
uzaleznionych od alkoholu czy narkotykéw — nie moga skorzystaé np. z pomocy psychologa czy
psychiatry.
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