Lek na cukrzyce pomoze w odchudzaniu? — niebezpieczny Internetowy trend
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Ozempic stat si¢ ostatnimi czasy prawdziwym hitem wsrod lekow. Odkryto bowiem, ze jego substancja
czynna semaglutyd, pomaga nie tylko w leczeniu cukrzycy, ale i otytosci. Stad tez wielu chetnych do
pojscia na skréty w drodze o wymarzona sylwetke, masowo ruszylo na apteki 1 wykupito lek. Trend ten
doprowadzit do ogromnych probleméw z dostepnoscia produktu.

Ozempic (semaglutidum) 1 Trulicity (dulaglutidum), czyli leki z grupy analogéw glukagonopodobnego
peptydu 1 (GLP-1), sa stosowane w terapii cukrzycy typu 2. Stabilizuja poziom glukozy we krwi, ale
jednoczesnie nie zwigkszaja ryzyka spadku cukru. Cukrzyca typu 2 jest przewlekia choroba, ktéra moze
prowadzi¢ do kalectwa z powodu powiktan, a nawet przedwczesnej Smierci. Szacuje si¢, ze w Polsce na
cukrzyce typu 2 choruje ponad 1,2 mln oséb. Zastosowanie lekéw Ozempic lub Trulicity pozwala u
chorych na cukrzyce typu 2, leczonych wczesniej insuling, zmniejszy¢ dawki 1 uproscié insulinoterapig.
Dzigki tym lekom mozliwe jest nawet odstawienie insuliny, co znacznie podnosi komfort zycia bez
uszczerbku na efektach leczenia.

Leki sprawiaja, ze chorzy moga odstawi€ insuling lub pod kontrola redukowaé wage. Pacjenci, ktérzy
maja wskazania do terapii tymi lekami, kupuja je z refundacja na NFZ. Pacjenci objeci refundacja ptaca
za nie tylko 30% ceny. Jednak czgsto leki te sa przepisywane ze znizka dla os6b bez wskazan
refundacyjnych, jako preparaty na odchudzanie.

Jak wskazuje NFZ, w przypadku Ozempicu mamy do czynienia z szeSciokrotnym wzrostem wydanych
opakowan. Trulicity to blisko o§miokrotny wzrost w zaledwie 24 miesiace. Jednoczesnie rosng Srodki
publiczne na refundacj¢ obu preparatow. W 2020 r. na refundacj¢ Ozempicu NFZ wydat ponad 5 mlin zt.
Dwa lata pdzniej juz 32 mln zi, czyli ponad 6 razy wigcej. Jeszcze wyzsze kwoty Fundusz przeznaczyt na
refundacje Trulicity. Z blisko 6 mln zt w 2020 r. do ponad 42 mln zt w 2022 r. To siedem razy wigce;.

Od poczatku 2022 r. dostepnos¢ obu lekow w aptekach spadta o kilkadziesiat procent. Tak gwattowny
wzrost popularnosci tych preparatow nie wynika tylko z koniecznosci leczenia cukrzycy typu 2. Leki te
sa przepisywane z refundacja NFZ réwniez dla osob, ktére nie maja wskazan do ich stosowania, a chca
tylko 1 wytacznie schudnad.

Zainteresowanie Ozempiciem 1 Trulicity jest tak duze, ze pojawil si¢ problem z ich dostgpnoscia w
aptekach. Dla chorych, ktérym sa niezbg¢dne do leczenia, to dramatyczna informacja. Ministerstwo
Zdrowia zdecydowalo si¢ umiesci¢ je w wykazie produktow leczniczych zagrozonych brakiem
dostepnosci. Oznacza to, ze obu preparatow nie mozna wywiez¢ za granicg. Wszystko po to, aby byly
dostepne dla chorych w Polsce.
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