Co 6 osoba zmaga si¢ z problemem nieplodnosci
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Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata raport dotyczacy rozpowszechnienia nieptodnosci w latach
1990-2021, giéwna teza raportu wskazuje, ze az 17,5% populacji (czyli mniej wigcej co 6 osoba) zmaga
si¢ z problemem nieptodnosci.

Nieptodnos¢ to choroba meskiego lub zeniskiego uktadu rozrodczego, definiowana jako niemoznos¢é
zajScia w ciaz¢ po co najmniej 12 miesigcach regularnego wspotzycia bez zabezpieczenia. Zrozumienie
skali nieptodnosci ma kluczowe znaczenie dla opracowania odpowiednich interwencji, monitorowania
dostepu do wysokiej jakosci opieki nad ptodnoscia oraz tagodzenia czynnikéw ryzyka i konsekwencji
nieptodnosci — jest ono szczegdlnie wazne, jezeli chodzi o polityke demograficzng kraju.

Dane z raportu pokazuja niewielkie r6znice wystgpowania problemu nieptodnosci migdzy

regionami. Wskazniki sa porownywalne dla krajéw o wysokim, sSrednim 1 niskim dochodzie, co pokazuje,
ze jest to gléwne wyzwanie zdrowotne na calym $wiecie. Srednia 0s6b zmagajacych sig z problemem
nieptodnosci wynosi 17,8% w krajach o wysokich dochodach 1 16,5% w krajach o niskich 1 Srednich
dochodach.

Jak wskazuje raport, sam odsetek 0os6b dotknigtych chorobg pokazuje potrzebe poszerzenia dostgpu do
opieki nad ptodnoscia 1 zapewnienia, ze kwestia ta nie powinna by¢ pomijana w badaniach 1 polityce
zdrowotnej, tak aby bezpieczne, skuteczne i niedrogie sposoby na osiagnigcie rodzicielstwa byty dostgpne
dla tych, ktérzy tego szukaja.

Jednym ze sposobOow leczenia nieptodnosci jest zaptodnienie metoda in vitro. Niestety, metoda ta
pozostaje niedostgpna dla wielu ze wzgledu na wysokie koszty 1 stygmatyzacje spoteczng. Obecnie w
wigkszosci krajow leczenie bezptodnosci jest w duzej mierze finansowane z wtasnej kieszeni, co czgsto
wigze si¢ z druzgocacymi kosztami finansowymi. Ludzie w najbiedniejszych krajach wydaja wigksza
czes$¢ swoich dochodoéw na opieke nad ptodnoscia w poréwnaniu z mieszkaficami krajow

bogatszych. Wysokie koszty czgsto uniemozliwiaja ludziom dostep do leczenia nieptodnosci lub,
alternatywnie, moga pograzy¢ ich w ubdstwie w wyniku poszukiwania opieki.

Odpowiedzia na problemy dotyczace ptodnosci populacji, ktére moga zastosowac u siebie samorzady,
jest dofinansowanie do procedury in vitro (ktéra niestety nie jest finansowana ze Srodkow NFZ). Za
przyktad dobrze realizowanej lokalnej polityki zdrowotnej poprzez dofinansowanie metody in vitro,
moga postuzy¢ takie miasta jak: Rzeszow, Krakow, Czestochowa, Warszawa, Gdansk, £.6dZ czy Tarnowo
Podgérne.

W Warszawie od 2017 roku dzigki programowi in vitro urodzito si¢ blisko 1800 dzieci. W Gdansku
dzigki miejskiemu in vitro na Swiat przyszto ponad 600 dzieci, a w £.odzi — ponad 400.
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