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Dane Komendy Gtownej Policji pokazuja, ze najmiodsi Polacy coraz czg¢sciej dokonuja zamachow
samobojczych. W 2022 r. odnotowano ponad 2 tys. takich prob wsrod osob do 18. roku zycia. Stanowity
one przeszto 14% wszystkich ogdlnie zarejestrowanych. Z kolei w grupie wiekowej do 24 lat w ub.r.
facznie byto blisko 3,8 tys. takich zdarzen, tj. 26,1% zanotowanych w catym spoleczenstwie, a w 2021
roku — blisko 3,1 tysiecy, czyli 22,2% og6tu. Eksperci komentujacy te dane bija na alarm. Twierdza, ze
mtodzi ludzie czujg si¢ samotni, a nawet izolowani. Coraz czg¢Sciej bywaja tez ofiarami przemocy 1 sami
sobie z tym nie poradza. Nie maja tez odpowiedniego wsparcia rodzicow, ale takze szkot, ktore sa
skoncentrowane gtdwnie na nauczaniu 1 wynikach. Otoczenie z kolei bagatelizuje problemy zdrowia
psychicznego. I tak nakrgca si¢ niebezpieczna spirala.

Widoczne rok do roku wzrosty

Liczby moga — a wrgcz powinny — szokowaé. W 2022 r. wsréd ponad 14,5 tys. osob podejmujacych
probe samobdjstwa az blisko 2,1 tys. byto z grupy wiekowej do 18 lat. Na dodatek nastapit duzy wzrost w
porownaniu ze wczesniejszym rokiem, gdy odnotowano blisko 1,5 tys. takich przypadkéw wsrod
mtodych ludzi. Mocno wzrosta wigc liczba préob i1 zwigkszyt sig¢ odsetek najmtodszych samobdjcow, tj. z
10,8% w 2021 r. do 14,4% w ubiegtym roku.

— Po danych KGP widac tez, Ze w grupie wiekowej do 24 lat lqcznie podjeto blisko 3,8 tys. zamachow
samobdjczych w 2022 roku, czyli 26,1% wszystkich w spoleczeristwie. Z kolei w 2021 roku byto ich lekko
ponad 3 tys. To stanowito 22,2% ogotu — podaje psycholog Michat Murgrabia z platformy
ePsycholodzy.pl.

W opinii prof. Marcina Szulca z Uniwersytetu Gdanskiego, nie ma jednej prostej odpowiedzi na pytanie,
dlaczego tak si¢ dzieje. Ekspert uwaza, ze najpilniejsze jest teraz znalezienie sposobu na zahamowanie
tego zjawiska. Ze stwierdzeniem, ze samobdjstwa to ztozony problem, a kazde wymaga indywidualnego
podejscia, zgadzaja si¢ rowniez inni psycholodzy.

— Mtodzi ludzie, niestety coraz czesSciej czujq sie samotni. Doswiadczajq poczucia izolacji i odrzucenia.
Dzieci mogq miec trudnosci w radzeniu sobie 7 emocjami, frustracjq, gniewem, smutkiem czy tez z
rozczarowaniem. Dodatkowo depresja i stany lekowe to problemy, z ktorymi boryka sie wiele os6b w tym
wieku. Doswiadczajq one ponadto presji i stresu zwiqzanego 7 naukq. Kolejne czynniki zwiekszajqce
ryzyko to przemoc i wszelkiego rodzaju naduzycia, w tym seksualne. Takie traumatyczne sytuacje mogq
prowadzi¢ do naprawde skrajnych zachowarn — wyjasnia Michat Murgrabia.

Lekcewazenie zdrowia psychicznego

W 2022 roku w grupie wiekowej 13-18 lat az 2008 osob wzigto udziat w zamachach samobodjczych, a rok
wczesniej — 1411. Statystyki z dwdch ostatnich lat pokazuja, ze do niemal co piatej takiej proby wsrod
dzieci 1 mtodziezy dochodzito w woj. pomorskim. KWP w Gdansku odnotowata 383 takich zdarzen w
2022 1.1 291 w 2021 r. Na terenie dziatania KWP w Katowicach w ubiegltym roku odnotowano az 287
prob samobdjczych najmtodszych, a rok wczesniej — 196. W Lodzi zarejestrowano odpowiednio 198 1
109, w matopolskim — 188 1 154, a w Lublinie — 120 1 64. Na koncu listy wida¢ Opole — 21 1 13, Gorzow
Wielkopolski — 32 1 15, a takze Bydgoszcz — 48 1 38.

Jak zauwaza prof. Szulc, nalezy ostroznie podchodzi¢ do wyjasniania tak duzej liczby samobdjstw
mtodziezy w woj. pomorskim. Trzeba wzia¢ pod uwage m.in. wysoka gestos¢ zaludnienia 1 liczbg



http://www.phoca.cz/phocapdf

Lekcewazenie zdrowia psychicznego zbiera fatalne zniwo — jeszcze wiecej prob samobdjczych wsréd mlodych ludzi

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: §roda, 05, kwiecien 2023 14:46
Alicja Cisowska

Odstony: 900

zawieranych matzefistw na tym obszarze. To moze wigzac si¢ z tym, ze rodzi si¢ tam wigcej dzieci niz w
innych czesciach Polski. A jesli przewazaja tam mtodzi ludzie, to problemy wsrdd nich moga byc¢
wyrazniejsze na tle innych grup wiekowych. Spis powszechny z 2021 roku ujawnit, ze w woj. pomorskim
nastapit wzrost liczby ludnosci, spowodowanej takze procesami migracyjnymi. Wedtug eksperta,
najbardziej alarmujacy w statystykach policyjnych jest fakt, iz praktycznie wszgdzie — od Gdariska po
Bydgoszcz — w ciagu roku nastapit ogromny wzrost liczby prob samobdjczych wsrdd najmtodszych
Polakow.

— W zakresie zdrowia psychicznego trzeba edukowac najmtodszych. Warto rozmawiac z dzie¢mi o tym,
jak o nie dbac oraz jak reagowad, gdy dzieje sie cos niedobrego. Nalezy podejmowac tematy zwiqzane
rozwiqzywaniem konfliktow i radzeniem sobie z emocjami. Warto tez mowic o tolerancji, m.in. wobec
roznic kulturowych czy religijnych. Powinnismy zdecydowanie poprawic¢ dostep do pomocy
psychologicznej dzieci i mtodziezy, w tym poradnictwa, psychoterapii i wsparcia grupowego. Te dziatania
posrednio i bezposrednio mogq pomdc w zapobieganiu problemowi zamachoéw dokonywanych przez
osoby mtode — podkresla psycholog.

W ocenie eksperta z Uniwersytetu Gdanskiego, spoleczenstwo nie widzi prawdziwe] wagi zagrozenia,
jakim jest proces narastajacych prob samobdjczych wsrdd dzieci i mlodziezy. To wpisuje si¢ w ogdle w
pewien mechanizm lekcewazenia zdrowia psychicznego. — Powaznie traktujemy choroby serca czy
nowotwory, a bagatelizujemy problemy emocjonalne, zarowno wsrod dorostych, jak i dzieci. Uwazamy,
Ze w Zyciu po prostu trzeba by¢ twardym i brac sie w gars¢ — zaznacza prof. Marcin Szulc.

Coraz mlodsi samobdjcy

Dramatyzm sytuacji powigksza dynamicznie rosnaca liczba najmlodszych podejmujacych zamachy
samobojcze. W ub.r. w grupie wiekowej 7-12 lat byto ich 85. — Niestety, nie zajmujemy si¢ rozwigzaniem
problemu systemowo, tylko akcyjnie. W momencie, kiedy dojdzie do kryzysu samobdjczego, to robi si¢
tydzien przeciwko depresji czy ku czci ofiar depresji, a potem nikt juz si¢ tym nie interesuje — alarmuje
prof. Szulc.

— Wszyscy ludzie, a szczegdlnie bardzo mtodzi, wymagajq zrozumienia i wsparcia. Trzeba tworzy¢ w
rodzinie autentyczne relacje. Dzieci potrzebujq szczerych rozmoéw z rodzicami, aby mogty wyrazi¢ swoje
emocje i mysli. Wazne jest, aby stworzy¢ atmosfere, w ktorej dziecko czuje sie bezpieczne i moze mowic o
swoich problemach — zwraca uwage Michal Murgrabia.

Z kolei prof. Szulc przywiazuje najwigksza wage do otoczenia, w jakim zyja dzieci. Jego zdaniem, wazne
jest, by mialy wokot siebie tzw. pozytywnych réwiesnikow i dorostych, czyli potrafiacych stuchac ich
bez oceniania 1 moralizowania. Takie osoby sa gotowe do przyjecia faktu, ze inni maja prawo do
wlasnego punktu widzenia. Wielu emocjonalnych probleméw udatoby si¢ unikna¢ bez korzystania z
pomocy specjalisty, gdyby rodzice byli bardziej uwazni, troskliwi 1 wspierajacy dla swoich dzieci.

— Jezeli podejrzewamy, Ze dziecko moze miec trudnosci zwiqzane ze zdrowiem psychicznym i by¢
narazone na ryzyko dokonania zamachu samobdjczego, wazne jest, aby jak najszybciej podjaé
odpowiednie kroki. Nalezy skontaktowac sie z profesjonalistami, takimi jak psychoterapeuci czy
psychiatrzy, ktorzy udzielq odpowiedniej pomocy. Ponadto trzeba zwracac¢ uwage na budzqce nasze
watpliwosci zachowania dzieci, a takze docierajqce do nich nieodpowiednie tresci — podsumowuje
psycholog Michatl Murgrabia.
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