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Sezon na kleszcze w Polsce zaczyna sig, gdy temperatura gleby osiagga 5-7 stopni Celsjusza. W praktyce
ma to miejsce na przetomie marca i kwietnia i juz wtedy mozna spotkac te pajeczaki. Maksimum ich
aktywnosci przypada na maj i czerwiec, a nastgpnie (jesienne) na wrzesien 1 pazdziernik. Kleszcze zeruja
w przyrodzie do listopada, potem ich aktywnos¢ nie jest obserwowana, chyba, ze panuje korzystna dla
nich temperatura. W ostatnich latach z powodu coraz cieplejszych zim zdarza si¢ spotkac kleszcze w
naturze poza okresem ich naturalnego zerowania.

Najczestsza choroba przenoszong przez kleszcze, ktéra moze zarazi€ si¢ cztowiek, jest borelioza —
wywotuje ja bakteria Borrelia burgdorferi 1 kleszczowe zapalenie mézgu — powodowane przez wirusa
KZM, jedyny drobnoustrdj przenoszony przez kleszcze, przeciwko ktéremu mozemy si¢ zaszczepic.
Niestety kleszcze moga przenosi¢ rOwniez szereg innych drobnoustrojow, ktére moga by¢ grozne dla
cztowieka 1 powodowac choroby.

Jezeli juz znajdziemy kleszcza wklutego w skorg - nalezy go jak najszybciej usuna¢. Im dtuzej kleszcz ma
kontakt z krwig cztowieka, tym wigksze jest ryzyko zakazenia. Znaczacy wzrost ryzyka zakazenia
bakterig przenoszong przez kleszcze pojawia si¢ po 36 godzinach od momentu wktucia. Nie powinno si¢
czekac na pomoc lekarska, bo niepotrzebnie zwigksza si¢ ryzyko zachorowania na choroby wywotane
drobnoustrojami przenoszonymi przez te pajeczaki.

W aptekach dostepne sa odpowiednie narzedzia do bezpiecznego i skutecznego, samodzielnego usuwania
kleszczy. Wszystkie z nich gwarantuja bezpieczne uchwycenie kleszcza blizej skory 1 skuteczne
wyciagnigcie go.

Po usunigciu kleszcza nalezy zastosowaé czynnosci higieniczne - umycie 1 zdezynfekowanie skory (np.
woda utleniong lub innymi produktami z apteki). W sytuacji, w ktorej w trakcie usuwania kleszcza
pozostanie duzy fragment jego ciata np. gtéwka, nalezy wykona¢ czynnosci opisywane w ulotkach
zalaczonych do zakupionych narzedzi. Mniejsze fragmenty kleszcza, ktére w trakcie usuwania pozostana
pod skora z reguly nie zwigkszaja ryzyka zakazenia, wowczas wystarczy umycie i dezynfekcja rany.

Wedlug dr Agnieszki Jankowskej-Zdunczyk nieprawidtowe usuwanie kleszczy zwigksza ryzyko
zakazenia drobnoustrojami chorobotwodrczymi.

Kleszcza nie wolno:

e wyciagac ,,gotymi” palcami,

e rozgniatac,

e wyciskac,

e wykrecad,

e przypalac,

e smarowac ttustymi substancjami lub innymi chemikaliami (np. kosmetykami do ciata, oliwa z
oliwek),

e usuwac igla.

Usunigcie kleszcza jest zabiegiem higienicznym, nieinwazyjnym, wykonywanym samodzielnie, podobnie
jak usunigcie innych pasozytéw ze skory (np. pijawki) lub usunigcie drobnej drzazgi. Po usunigciu
kleszcza nalezy obserwowac miejsce po wkluciu, poniewaz niektore z charakterystycznych objawow
zakazenia moga si¢ pojawia¢ nawet kilka tygodni po zakazeniu.
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Porady lekarza moga wymagac nieliczne sytuacje, w ktorych:

e wystapito zaczerwienie 1/lub obrzegk, w miejscu wktucia 1/lub wokot niego po catkowitym lub
niecatkowitym usunigciu kleszcza (w sytuacjach gdy pozostat duzy fragment). Nalezy przy tym
pamigtac, by obserwowac miejsce po usunigciu kleszcza, poniewaz niektore z
charakterystycznych objawow zakazenia moga si¢ pojawia¢ nawet kilka tygodni po wkluciu sig¢
kleszcza,

e wystapity nagte i inne powazne objawy: np. wysoka goraczka, nudnosci 1 wymioty, bole gtowy
lub objawy neurologiczne.

Kilka porad jak zapobiega¢ zachorowaniu:

e mozna zaszczepic si¢ przeciw wirusowemu zapaleniu mozgu. Szczepienie mozliwe jest w kazdym
wieku, polega na podaniu kilku dawek zgodnie z zaleceniami producentéw. Fachowe informacje
znajduja si¢ na stronie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego,

e wybierajac si¢ na spacer mozna zastosowac preparaty odstraszajace kleszcze 1 wlasciwie si¢ ubrac
w regionach, gdzie duza ilos¢ kleszczy jest nosicielem drobnoustrojéw chorobotwoérczych,
szczegOlnie w okresach wzmozonych aktywnosci tych pajeczakow, tj. w maju/czerwcu, oraz
wrze$niu/pazdzierniku,

e bezposrednio po powrocie z taki, lasu, spaceru z psem itp. usufimy ze skory wszelkie
zanieczyszczenia. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci€ na miejsca ciata, gdzie skora jest delikatna tj.
okolice pach, pachwin, skora okolic intymnych, faldy skorne. Po spacerze wytrzepmy odziez, by
usunaC kleszcze, ktore nie zdazyly si¢ wkiué¢ w skore.
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