Rézowa skrzyneczka czyli Srodki higieny osobistej w szkolach
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Coraz wigcej szkot decyduje si¢ na zamontowanie u siebie rozowej skrzynki. Skrzynka w zatozeniu
stuzy¢ ma uczennicom, aby mogty si¢ dzieli¢ i1 korzysta¢ z darmowych Srodkow higieny osobistej w
szkole. Zatozenie dziatania skrzyneczki jest bardzo proste: masz zbedne Srodki higieny osobistej? —
zostaw je w skrzynce; potrzebujesz srodkdéw higieny osobistej a nie masz ich przy sobie? — zabierz tyle ile
potrzebujesz. W sprawie rozowych skrzynek do MEIN wystapil Rzecznik Praw Obywatelskich.

Jak wskazuje RPO, w Polsce niestety wcigz mamy do czynienia z ubdstwem menstruacyjnym, ktore
wyklucza z uczestnictwa w zajgciach szkolnych dziewczynki. Rozwigzaniem tego problemu jest
zapewnienie w szkotach darmowych Srodkéw higieny osobistej. Ponadto, jak wskazuje Rzecznik
wprowadzenie tematu menstruacji do przestrzeni publicznej sprzyjatoby eliminacji negatywnych
stereotypOw z nig zwigzanych.

Jak wskazuja badania (na ktore powotuje si¢ Rzecznik), wigkszos¢ nastolatek doswiadcza negatywnych
sytuacji zwiazanych z miesiaczka, ktore czgsto wiaza si¢ z rezygnacja z aktywnosci, w tym udzialu w
zajeciach lekcyjnych. Ponad potowa ankietowanych dziewczat nie poszia do szkoty z powodu miesigczki
(54%). 1 na 5 dziewczat (21%) musiala wyjs¢ ze szkoty wezesniej z powodu braku Srodkow
higienicznych w czasie miesigczki, a co dziesiata z tego powodu nie wyszta w ogdéle z domu.

Rzecznik podkresla rowniez, ze zmiang tego stanu rzeczy utrudnia silne spoteczne tabuizowanie
menstruacji, co pilnie wymaga normalizacji, a takze brak odpowiedniej edukacji, zarowno dziewczat jak i
chtopcéw w tym temacie.

W zwiazku z powyzszym RPO, zwrdcit si¢ do Ministra Edukacji Narodowej, ze wskazaniem, ze zmiang
sytuacji mogtoby utatwi¢ zapewnienie darmowych Srodkéw higieny osobistej we wszystkich szkotach 1
placowkach edukacyjnych. Jak podkresla Rzecznik, bylby to krok w strong rozwigzania problemu
utrudnionego dostepu do tych produktow.

Komentarz redakcji: temat chociaz nie jest oczywisty z pewnoscig zastuguje, aby si¢ nad nim pochylic.
Wartym podkreslenia jest fakt, ze coraz wigcej samorzadoéw wystepuje z inicjatywa 1 montuje w swoich
placowkach r6zowe skrzyneczki. Koszt zakupu 1 wyposazenia skrzynki jest stosunkowo niewielki, jezeli
nie pokusic si¢ o stwierdzenie 1 powiedzieé, ze bardzo niewielki, a moze znacznie poprawi¢ komfort
przebywania w szkole uczennic. O ile mozna dyskutowac, z danymi dotyczacymi ubdstwa
menstruacyjnego w Polsce, o tyle nie da si¢ dyskutowad, z faktem, ze kazda dziewczyna czy kobieta,
moze zapomnie¢ Srodkéw higienicznych akurat w momencie, kiedy ich najbardziej potrzebuje.
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