WHO zaleca ograniczenie soli
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Globalny raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na temat redukcji spozycia sodu pokazuje, ze
Swiat nie jest w stanie 0siaggnac swojego globalnego celu zmniejszenia spozycia sodu 0 30% do 2025 .. Z
raportu wynika, ze tylko 5% panstw cztonkowskich WHO jest chronionych przez obowigzkowa 1
kompleksowa polityke redukcji sodu, a 73% panstw cztonkowskich WHO nie ma pelnego zakresu
wdrazania takich polityk.

Wdrozenie wysoce optacalnej polityki redukcji sodu moze uratowac okoto 7 milionéw istnien ludzkich
na calym Swiecie do 2030 roku. Jest to wazny element dziatan na rzecz osiagnigcia Celu
Zréwnowazonego Rozwoju, jakim jest zmniejszenie liczby zgonéw z powodu choréb

niezakaznych. Obecnie tylko dziewig¢ krajow (Brazylia, Chile, Czechy, Litwa, Malezja, Meksyk, Arabia
Saudyjska, Hiszpania 1 Urugwaj) ma kompleksowy pakiet zalecanych polityk ograniczania spozycia
sodu.

Kompleksowe podejscie do redukcji sodu obejmuje przyjecie obowigzkowych zasad 1 cztery interwencje
WHO ,,best buy” zwigzane z sodem, ktdre w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do zapobiegania
chorobom niezakaznym. Obejmuja one:

1. Zmiana formuly Zywnosci, aby zawierata mniej soli i1 ustalenie docelowej i1losci sodu w zywnosci
1 positkach.

2. Ustanowienie polityki zamowien publicznych na zywnos¢ w celu ograniczenia zywnosci bogate;j
w sOl lub s6d w instytucjach publicznych, takich jak szpitale, szkoty, zaktady pracy i domy opieki.

3. Etykietowanie z przodu opakowania, ktére pomaga konsumentom wybiera¢ produkty o nizszej
zawartosci sodu.

4. Komunikacja i kampanie w Srodkach masowego przekazu majace na celu zmiang zachowan w
celu ograniczenia spozycia soli/sodu.

Zachgca si¢ kraje do ustalania docelowych wartosci zawartosci sodu w przetworzonej zywnosci, zgodnie
z globalnymi wskaznikami referencyjnymi dla sodu WHO 1 egzekwowania ich poprzez te polityki.

Szacuje sig, ze Srednie globalne spozycie soli wynosi 10,8 gram6éw dziennie, czyli ponad dwukrotnie
wigcej niz zalecane przez WHO mniej niz 5 gramow soli dziennie (jedna tyzeczka). Spozywanie zbyt
duzej ilosci soli sprawia, ze jest ona gtdwnym czynnikiem ryzyka zgonéw zwigzanych z dieta 1
odzywianiem. Pojawia si¢ coraz wigcej dowodow dokumentujacych powigzania migdzy wysokim
spozyciem sodu a zwigkszonym ryzykiem innych schorzen, takich jak rak zotadka, otytos¢, osteoporoza i
choroby nerek.

WHO wzywa panstwa cztonkowskie do niezwtocznego wdrozenia polityki redukcji spozycia sodu 1
ztagodzenia szkodliwych skutkéw nadmiernego spozycia soli. WHO wzywa rowniez producentow
zywnosci do wyznaczenia ambitnych celow w zakresie redukcji zawartosci sodu w swoich produktach.
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