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Sezon grypowy trwa i to wlasnie grypy Polacy boja si¢ bardziej niz koronawirusa - wynika z badania
przeprowadzonego przez CBOS. Jedynie wsrod seniorow obawa przed zachorowaniem na COVID-19
wciaz jest silna.

Mingly ponad dwa lata, odkad WHO nadato oficjalng nazwe COVID-19 - chorobie wywolywanej przez
nowego koronawirusa SARS-CoV-2. W tym czasie spoleczenstwo doswiadczyto wielu dziatan majacych
na celu spowolnienie rozprzestrzeniania si¢ wirusa (w tym lockdownu), a takze opracowania szczepionek
1 masowej akcji szczepien. Dzis$, przynajmniej tak wynika z sondazu CBOS, mozna juz powiedzie¢, ze
Polacy oswoili si¢ z mysla, iz SARS-CoV-2 jest jak inne wirusy powodujace u ludzi choroby drog
oddechowych.

Od maja 2020 roku CBOS regularnie przeprowadza badania monitorujace poziom obaw zwiazanych z
mozliwos$cia zakazenia sie koronawirusem.

Luty - czas infekcji grypopodobnych

W lutym, gdy zakazen na infekcje gérnych drég oddechowych odnotowuje si¢ najwigcej w roku,
zakazenia koronawirusem obawia si¢ niespetna jedna trzecia (32 proc.) dorostych Polakow, przy czym
jedynie 7 proc. badanych zadeklarowato, ze bardzo si¢ tego boi, a dwie trzecie (67 proc.), ze zakazenia
si¢ nie boi. W poréwnaniu z deklaracjami ze stycznia odsetek osob niebojacych si¢ zarazenia
koronawirusem wzrést o 6 punktow procentowych, a o 7 punktéw zmniejszyta si¢ grupa obawiajacych
si¢ zakazenia. Tym samym - po styczniowym wzroscie - deklarowane obawy powrdcity do poziomu z
grudnia ub.r.

Autorzy badania wskazuja, ze wyraznie widacd, iz wsrdd dorostych mieszkaricéw Polski poziom obaw
zwiazanych z mozliwoscia zakazenia si¢ koronawirusem obniza si¢ - od marca 2020 do maja 2021 roku
takie obawy deklarowata wyrazna wigkszos¢ pytanych, takze w grudniu 2021 roku i styczniu roku 2022
mieliSmy do czynienia z podwyzszonym poziomem obaw. DziS ta sytuacja ulegta zmianie - wigce;j
dorostych Polakow zadeklarowalo, ze bardziej boi si¢ zarazenia grypa niz koronawirusem (36 proc.
wobec 32 proc.) 1 analogicznie - wigcej respondentow deklaruje, ze nie boi si¢ zakazenia koronawirusem
niz grypa (67 proc. wobec 63 proc.).

Wsrdd badanych nie ma osob, ktore zadeklarowatyby, ze bardzo boja si¢ jednego wirusa, a w ogodle nie
boja si¢ drugiego. Obu wirusow bardzo boi si¢ co dwudziesty pytany (5 proc.), a w ogdle nie boi si¢
zadnego 26 proc. ogétu respondentow.

Starsi maja wieksze obawy

Warto zauwazyc, ze obawy przed zakazeniem si¢ oboma wirusami najbardziej réznicuje wiek badanych.
Znacznie czg¢sciej niz mlodsi badani zakazenia obawiaja si¢ osoby w wieku 65+, a w szczegdlnosci
najstarsza cz¢sSc¢ tej grupy wiekowej (wsrod osob po 75 r.z. 67 proc. deklaruje lek w przypadku
koronawirusa 1 57 proc. - w przypadku grypy). Najstarsi w grupie (osoby w wieku 65+, a w szczegolnosci
75+) bardziej boja si¢ zakazenia si¢ koronawirusem niz grypa.

Natomiast badani w wieku 18-34 lata znacznie czgSciej niz starsi deklaruja catkowity brak obaw przed
zakazeniem si¢ koronawirusem. Ponadto osoby majace mniej niz 35 lat znacznie czg¢Sciej twierdza, 1z w
ogole nie boja si¢ zakazenia si¢ koronawirusem, niz deklaruja catkowity brak obaw przed zarazeniem
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grypa.
Kobiety maja wiecej obaw niz mezczyzZni

Mimo iz zakazenia si¢ oboma wirusami czgsciej boja si¢ kobiety niz mezczyzni, to réznice pomigdzy
piciami w wigkszym stopniu widoczne sa w przypadku grypy (42 proc. wsrod kobiet 1 31 proc. wsréd
mezczyzn) niz COVID-19 (35 proc. wsréd kobiet i 28 proc. wsrdd mezczyzn).

Catkowity brak obaw w przypadku obu wirusow czgsciej natomiast deklaruja mezczyzni niz kobiety
(odpowiednio 37 proc. wobec 31 proc. w przypadku koronawirusa i 32 proc. wobec 26 proc. w przypadku

grypy).
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