Zbyt pézno i zbyt rzadko - czyli jak seniorzy w Polsce badaja stuch
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Skala ktopotow ze stuchem wsrod Polakow jest ogromna — badanie wykonane przez Instytut Badan 1QS
na zlecenie Amplifon pokazuje, ze takie problemy dotykaja az 51% o0s6b powyzej 60. roku zycia. Jedna z
gléwnych przyczyn jest fakt, ze pomimo zalecen regularnych badan, wiele os6b do specjalisty przychodzi
zbyt p6zno lub nie przychodzi w ogéle. Przypadajacy w marcu Swiatowy Dziefi Stuchu to idealna okazja,
by wzmacnia¢ Swiadomos¢ w zakresie profilaktyki stuchu wsrdd seniorow.

W badaniu 1QS osoby cierpiace na problemy ze stuchem przyznaja, ze skutki niedostuchu odczuwaja w
codziennym zyciu. Badani najcz¢sciej wskazuja na trudnosci podczas ogladania TV/stuchania muzyki
(56%), problemy w ogdlnej komunikacji z otoczeniem (55%), podczas zatatwiania spraw urzedowych 1
kontaktow z najblizszymi (46%) czy problemy z funkcjonowaniem w codziennym zyciu np. podczas
zrobienia zakupow (44%).

Zbyt p6zno badamy shuch

Jedna z przyczyn duzej liczby os6b dotknigtych trudnosSciami ze stuchem jest brak Swiadomosci 1
zwiazany z tym niski poziom diagnostyki. Az 60% badanych senioréw przyznato, ze nie badali stuchu od
3 lat lub jeszcze dluzej. Wniosek jest prosty — Polacy czgsto nie zdajg sobie sprawy z tego, ze ich
zdolnos¢ styszenia ulega pogorszeniu.

Wiele starszych osob ignoruje potencjalne problemy ze stuchem, poniewaz tego typu schorzenia
najczesciej nie pojawiajq sie z dnia na dzien, lecz rozwijajq sie stopniowo przez dtuzszy czas. Az 37%
seniorow wskazalto, ze nie badali stuchu dlatego, 7e po prostu nie zauwazyli zadnych objawow i byli
przekonani, Ze ten problem ich nie dotyczy. Takie osoby tracity czujnosé, a potrzeba profilaktycznych
badarn byta marginalizowana i odktadana ,,na poZniej” — méwi Anna gniegocka z Amplifon.

Na pytanie ,,Dlaczego nie wykonywal/wykonywata Pan/Pani badania stuchu w ciagu ostatnich 2 lat?”
seniorzy odpowiadali takze, ze zapominali zapisac si¢ na badanie lub nie pilnowali regularnosci ich
wykonywania (facznie 12%). Wskazywali rowniez na zbyt dtugi czas oczekiwania na wizyte u lekarza
(6%) czy tez brak srodkow na prywatna konsultacj¢ medyczna (5%). Brak profilaktyki w wielu
przypadkach skutkowat zwigkszaniem si¢ wady stuchu 1 koniecznoscia pozniejszego leczenia lub
zastosowania aparatu stuchowego.

Klopoty ze stuchem to problem ogélnoswiatowy. Szacuje sig, ze do 2050 roku dolegliwosci stuchu moga
dotkna¢ niemal 2,5 miliarda ludzi na catym Swiecie, z czego ponad 700 mln bedzie wymagato statego
leczenia lub protezowania aparatami stuchowymi. Dlatego niezwykle wazna jest diagnostyka
prewencyjna, ktéra pozwoli szybciej zidentyfikowac i przeciwdziata¢ zagrozeniu dla zdrowia.
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