Polowa zgonéw w Polsce spowodowana jest przez choroby ukladu sercowo-naczyniowego
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Potowa zgonéw w Polsce spowodowana jest przez choroby uktadu sercowo-naczyniowego, a starzejaca
si¢ polska populacja stawia przed lekarzami kolejne wyzwania. Z tego powodu poszukiwane sa nowe
metody, by zapobiec ponownej interwencji wienicowej.

Choroba wieficowa jest jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych w Polsce. Jest to
schorzenie, w ktérym z powodu zwe¢zen w tetnicach wiencowych do migsnia sercowego dociera
niedostateczna w stosunku do aktualnych potrzeb metabolicznych ilo$¢ utlenowanej krwi. Powoduje to
zaburzenia pracy serca i prowadzi do groZznych powiktan, takich jak zawat serca.

Leczenie choroby wiencowej jest dtugotrwate, wymaga zmiany stylu zycia oraz przewleklego stosowania
wielu lekow m.in.: obnizajacych ci$nienie t¢tnicze, regulujacych poziom cholesterolu, rozszerzajacych
naczynia wiencowe czy przeciwptytkowych. W niektorych przypadkach konieczna jest takze
rewaskularyzacja wieficowa, czyli przywrocenie prawidtowego przeptywu krwi w zwe¢zonym naczyniu
wiencowym poprzez wprowadzenie stentu lub wykonanie operacji pomostowania aortalno-wieficowego
(by-pass).

Kardiolodzy z Wojskowego Instytutu Medycznego-Panstwowego Instytutu Badawczego w
finansowanym przez Agencj¢ Badan Medycznych (ABM) badaniu ,,MetCool ACS” prowadza oceng
wplywu metforminy, zastosowanej u pacjentoOw bez cukrzycy, na ryzyko przeprowadzenia ponownej
interwencji wiencowej, czyli implantacji stentu po wczesniejszej skutecznej przezskornej
rewaskularyzacji z powodu ostrego zespotu wieficowego.

Metformina stosowana w leczeniu cukrzycy, jest lekiem plejotropowym, a jej efekt hipoglikemiczny nie
jest jedynym dziataniem jakie przypisuje si¢ tej czasteczce. Dotychczas nie byto odpowiednio duzych,
randomizowanych i prospektywnych badan klinicznych, ktére ocenialtyby wptyw metforminy na chorobeg
niedokrwienng serca, chociaz potencjalne przestanki o korzysciach ptynacych dla uktadu sercowo-
naczyniowego ze stosowania tego leku ujawnito badanie UKPD (United Kingdom Prospective Diabetes
Study).

- Mechanizm dziatania metforminy polegajqcy na zmniejszaniu gotowosci prozakrzepowej, dziataniu
przeciwzapalnym, modyfikacji znanych czynnikéw ryzyka, a by¢ moze przede wszystkim poprawie
ekonomii energetycznej komorek narazonych na stres niedokrwienny, moze potencjalnie zmniejszac
ryzyko w badanej grupie chorych. Mimo, iz dotychczasowe badania prezentujq obiecujqce wyniki -
wskazujq na istotnq redukcje zawatow serca w grupie chorych przyjmujqcych lek (nawet do 33%), to
przeprowadzone analizy majq zbyt matq site statystycznq, by prowadzic¢ do jednoznacznych wnioskow.
Mamy nadzieje, Ze nasze badanie bedzie stanowic¢ odpowied? na powstate pytania i pozwoli na otwarcie
nowych mozliwosci terapeutycznych — tumaczy dr n. med. Piotr Kwiatkowski, koordynator badania.

W chwili obecnej prowadzona jest rekrutacja pacjentéw, ktorzy nie choruja na cukrzyceg i nie
przyjmowali dotad lekow hipoglikemizujacych — obnizajacych poziom glikemii, w wieku powyzej 18 lat,
u ktérych wykonano przezskorna petna i1 skuteczng rewaskularyzacje co najmniej jednego naczynia
wiencowego z powodu ostrego zespotu wieicowego. Planowana jest rekrutacja ok. tysiaca pacjentow.
Osoby zainteresowane badaniem kontaktowac si¢ moga z Koordynatorem badania dr n. med. Piotrem
Kwiatkowskim.
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