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23,8 mln dni nieobecności w pracy to efekt wystawionych w ubiegłym roku ponad 1,3 mln zwolnień

lekarskich z powodu zaburzeń psychicznych. Niestety liczba dni absencji w pracy z powodu problemów

natury psychicznej, w ciągu ostatnich trzech lat utrzymuje się na wysokim poziomie.

W 2021 roku wystawiono 1,34 mln zwolnień lekarskich z powodu zaburzeń psychicznych, co skutkowało

25,2 mln dni absencji chorobowej. Z kolei w 2020 r., z tego samego powodu, było to 1,5 mln zwolnień i

27,7 mln dni absencji chorobowej.

Według raportu ZUS najczęstszą przyczyną nieobecności w pracy w 2022 roku były:

choroby układu kostno-stawowego, mięśniowego i tkanki łącznej – 16,4 proc. wszystkich

nieobecności (39,1 mln dni absencji chorobowej),

ciąża, poród i połóg – 15,7 proc. (37,5 mln dni nieobecności),

choroby układu oddechowego – 14,2 proc. (34 mln dni),

urazy, zatrucia i inne skutki działania czynników zewnętrznych – 13,3 proc. (31,7 mln dni),

zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania – 10 proc. (23,8 mln dni).

Szczegółowe dane dotyczące rodzaju zaburzeń psychicznych, przedstawiają się następująco: wśród

jednostek chorobowych będących główną przyczyną wystawiania zaświadczeń lekarskich z tytułu

zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania były reakcje na ciężki stres i zaburzenia adaptacyjne -

426,3 tys. zwolnień (7,7 mln dni absencji chorobowej).

Z powodu epizodu depresyjnego w 2022 roku było to 233 tys. (4,7 mln dni nieobecności w pracy). Z

powodu zaburzeń lękowych w 2022 roku – 218,8 tys. zwolnień (4,2 mln dni nieobecności w pracy).

Dane jakie podaje GUS, pokrywają się z informacjami przekazywanymi przez NFZ, które dotyczą

najczęściej stosowanych leków w Polsce. W roku 2021 refundowane leki na depresje wykupiło 1,2 mln

osób.
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