Polacy coraz czesciej na L4 z powodu zaburzen psychicznych
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23,8 mln dni nieobecnosci w pracy to efekt wystawionych w ubiegtym roku ponad 1,3 mln zwolnien
lekarskich z powodu zaburzefi psychicznych. Niestety liczba dni absencji w pracy z powodu probleméw
natury psychicznej, w ciagu ostatnich trzech lat utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.

W 2021 roku wystawiono 1,34 mln zwolnien lekarskich z powodu zaburzen psychicznych, co skutkowato
25,2 mln dni absencji chorobowej. Z kolei w 2020 r., z tego samego powodu, byto to 1,5 mln zwolnien i
27,7 mln dni absencji chorobowe;.

Wedtug raportu ZUS najczestsza przyczyna nieobecnosci w pracy w 2022 roku byty:

e choroby uktadu kostno-stawowego, migsniowego 1 tkanki facznej — 16,4 proc. wszystkich
nieobecnosci (39,1 mln dni absencji chorobowej),

e cigza, porod i potog — 15,7 proc. (37,5 mln dni nieobecnosci),

e choroby uktadu oddechowego — 14,2 proc. (34 mln dni),

e urazy, zatrucia 1 inne skutki dziatania czynnikow zewngtrznych — 13,3 proc. (31,7 mln dni),

e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania — 10 proc. (23,8 mln dni).

Szczegotowe dane dotyczace rodzaju zaburzen psychicznych, przedstawiajg si¢ nastgpujaco: wsrod
jednostek chorobowych bedacych gtéwna przyczyna wystawiania zaswiadczen lekarskich z tytutu
zaburzen psychicznych i1 zaburzen zachowania byty reakcje na cigzki stres i1 zaburzenia adaptacyjne -
426,3 tys. zwolnien (7,7 mln dni absencji chorobowej).

Z powodu epizodu depresyjnego w 2022 roku bylo to 233 tys. (4,7 mln dni nieobecnosci w pracy). Z
powodu zaburzen lekowych w 2022 roku — 218,8 tys. zwolnien (4,2 mln dni nieobecnosci w pracy).

Dane jakie podaje GUS, pokrywaja si¢ z informacjami przekazywanymi przez NFZ, ktore dotycza
najczesciej stosowanych lekow w Polsce. W roku 2021 refundowane leki na depresje wykupito 1,2 min
0sob.



https://www.zus.pl/-/w-2022-roku-wystawiono-niemal-1-3-mln-zwolnie%C5%84-z-powodu-zaburze%C5%84-psychicznych?redirect=%2F
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

