Tylko 6 proc. Polakéw jest potencjalnym dawca szpiku - czy wiesz na czym polega dawstwo?

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: §roda, 22, luty 2023 12:10
Alicja Cisowska

Odstony: 349

40 proc. Polakow styszato o dawstwie szpiku 1 krwiotwdrczych komoérek macierzystych, ale nie wie na
czym polega, natomiast 7 proc. w ogéle nie spotkato si¢ z informacjami na ten temat — tak wynika z
badania przeprowadzonego przez Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat.

Czym jest idea dawstwa szpiku 1 z jakimi aktywnoSciami ze strony dawcy si¢ wiaze, ttumaczy Fundacja
DKMS w cyklu edukacyjnym #PolacyNaszpikowaniWiedza.

Dawstwo szpiku niesie pomoc osobom na caltym Swiecie, dla ktorych czg¢sto jedyng szansa na
wyzdrowienie jest przeszczepienie szpiku od dawcy niespokrewnionego, tzw. ,,bliZzniaka genetycznego™.
Transplantacja szpiku moze by¢ wykorzystana w leczeniu ponad 200 réznych choréb, w tym przede
wszystkim nowotworéw krwi, gléwnie ostrych biataczek. W Polsce co 40 minut, a na §wiecie co 27
sekund rozpoznawany jest nowotwor krwi. Kazdego roku ponad 800 polskich pacjentéw zostaje
zakwalifikowanych do przeszczepienia szpiku od dawcy niespokrewnionego. Znalezienie zgodnego
dawcy jest bardzo trudne.

Osoby, ktore zarejestrujg si¢ w bazie potencjalnych dawcow szpiku w swoim kraju, znajda si¢ rowniez w
ogdlnoswiatowej bazie, liczacej obecnie blisko 40 milionéw oséb. Jesli pacjent zostaje zakwalifikowany
do przeszczepienia szpiku, w pierwszej kolejnosci zgodnego dawcy poszukuje si¢ wsrdd rodzenstwa
chorego. W drugiej kolejnosci przeszukiwany jest krajowy rejestr, a nastgpnie Swiatowa baza dawcow
szpiku. Dzigki temu polscy dawcy pomagaja chorym na catym Swiecie, a pacjenci w Polsce otrzymuja
pomoc od 0s6b z innych zakatkéw Swiata. To migdzynarodowe wsparcie pokazuje, ze idea dawstwa
szpiku nie ma granic.

Aktualnie tylko 0,5 proc. Swiatowe] populacji, liczacej juz ponad 8 miliardow ludzi, jest zarejestrowana w
bazie potencjalnych dawcow szpiku, a co 20 zarejestrowana osoba jest Polakiem. W krajowym rejestrze
Poltransplant znajduje si¢ 2 118 003 os6b gotowych pomdc drugiej osobie, czyli 6 proc. naszego

ponad 37 milionowego spoteczenistwa.

Idea dawstwa szpiku jest dobrowolna i powinna wiazac si¢ z przemyslana, odpowiedzialna decyzja.
Osoby, ktore dotaczaja do bazy dawcow, musza mie¢ Swiadomos¢, ze moga miec realny wptyw na czyjes
zycie. Jesli juz zostaniemy potencjalnym dawca szpiku, czyli osoba, ktora deklaruje cheé pomocy, gdy
zajdzie taka potrzeba, musimy mie¢ na wzgledzie, ze ktéregos dnia mozemy otrzymac telefon z prosba o
oddanie szpiku lub krwiotworczych komoérek macierzystych. Warto pamigtac, ze mozemy by¢ dla osoby
chorej jedyna szansa na pokonanie choroby.

Jak zosta¢ potencjalnym dawca szpiku?

Jesli jesteSmy w wieku 18-55 lat, cieszymy si¢ dobrym ogolnym stanem zdrowia, nie posiadamy znacznej
nadwagi 1 chcemy pomdc, to mozemy stac si¢ czgscia ogdélnosSwiatowej idei ratowania zycia 1 zwigkszy¢
szanse na znalezienie zgodnego dawcy dla potrzebujacego pacjenta. Wystarczy, ze zarejestrujemy si¢ w
bazie potencjalnych dawcow szpiku. Mozna zrobi¢ to w punkcie krwiodawstwa, oddajac probke krwi lub
zarejestrowac si¢ w zaledwie kilka minut poprzez strong internetowa: www.dkms.pl, zamawiajac
bezplatny pakiet rejestracyjny do domu. Dodatkowo, na stronie fundacji potencjalni dawcy znajda wiele
cennych informacji, dotyczacych dawstwa szpiku.

Pakiet do rejestracji zawiera formularz, ktéry nalezy wypetnié, oraz pateczki do samodzielnego
pobrania wymazu z wewngtrznej strony policzka wraz z instrukcja. Do przesytki dotaczona jest koperta
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zwrotna, w ktorej formularz wraz z pateczkami nalezy odesta¢ na adres fundac;ji.

Proces rejestracji trwa okoto trzech miesigcy. Po tym czasie otrzymamy potwierdzenie, ze zostaliSmy
potencjalnym dawca szpiku.

Zeby nasz ,,blizniak genetyczny” mégt otrzymaé od nas krwiotwércze komérki macierzyste, musimy
pasowac do siebie w zakresie antygenow (bialek) zgodnosci tkankowej HLA — a uktfad ten daje nam az §
miliardéw kombinacji! To sprawia, ze rejestracja w bazie dawcow szpiku nie gwarantuje tego, ze
dojdzie do pobrania od nas komorek — to wbrew pozorom dobra informacja, Swiadczaca o tym, Ze nasz
,»bliZniak genetyczny” jest zdrowy. Jak pokazuja statystyki, w ciagu 10 lat od rejestracji maksymalnie 1
na 100 zarejestrowanych os6b zostaje dawca faktycznym, czyli osoba, ktéra odda czastke siebie.

Jesli ktoregos dnia odbierzemy telefon z Fundacji DKMS informujacy nas o tym, ze na naszg pomoc
czeka pacjent, 1 podtrzymamy nasza ch¢é pomocy, to woéwczas wejdziemy na Sciezke prowadzaca nas do
oddania krwiotwoérczych komoérek macierzystych z krwi obwodowej lub szpiku. Na kolejnych etapach
przejdziemy badania wstepne oraz szczegotowe, ktore sprawdza nasz stan zdrowia. Jesli nie bedzie
przeciwwskazan, przystapimy do donacji w uzgodnionym terminie za pomoca jednej z dwoch metod.
Pierwsza z nich jest pobranie krwiotworczych komorek macierzystych z krwi obwodowej, stosowane u az
ok. 90% dawcow. Proces ten przypomina pobranie ptytek lub osocza od honorowego dawcy krwi. Druga
metoda jest pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej (nie z kregostupa!). O metodzie pobrania od dawcy
decyduje lekarz prowadzacy pacjenta, uwzgledniajac jego chorobg oraz stan zdrowia.

Przy tej okazji warto wspomnieé, ze dawcy szpiku nie ponosza zadnych kosztow zwiazanych z procedura
oddania szpiku lub krwiotworczych komoérek macierzystych.

- Przez caty proces dawce przeprowadza Fundacja DKMS, ktora pokrywa wszystkie koszty. Dawcy
przystuguje dodatkowo zwolnienie lekarskie na czas badan oraz oddania szpiku lub komorek
macierzystych — thumaczy Grzegorz Hensler, lekarz konsultant Fundacji DKMS.
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