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W sieci coraz popularniejsze staja si¢ ustugi ,,zdrowotne”, dzigki ktorym bez wychodzenia z domu za
stosunkowo niska optata mozna uzyska¢ zwolnienie lekarskie online oraz recept¢ na dowolnie wybrany
lek. Z ustug tych, ktore z zatozenia miaty stanowié utatwienie dla pacjentéw, niestety coraz czgsciej
korzystaja osoby, ktore z jakiS powodéw nie chca pojs¢ do pracy. Zdarza si¢ tez, ze w ten sposob klienci
zdobywaja recepty na Srodki psychotropowe oraz srodki, ktoére pomagaja walczy¢ z nadmierna masa ciata
(chociaz nie sa do tego celu stricte przeznaczone, a utrata masy ciata jest jednym ze skutkow ubocznych).
W sprawie tych procederéw glos postanowita zabra¢ Naczelna Izba Lekarska.

W pierwszej kolejnosci, w komunikacie NIL wskazano, ze nalezy odr6zni¢ sprzedaz recept i zwolniefi na
zadanie od teleporady. Teleporada stanowi bowiem uznany na Swiecie sposOb sprawowania opieki nad
pacjentem 1 moze by¢ traktowana jako jeden ze standardow postgpowania medycznego pod warunkiem
podejmowania dziatan lekarskich z nalezyta starannoscia. Integralnym elementem porady lekarskiej jest,
w zaleznosci od potrzeb pacjenta, wystawianie zaswiadczen, recept 1 zwolnien lekarskich.

Jak wskazuje, Komisja Etyki Lekarskiej NRL btedng interpretacja zasad obowiazujacych w
telemedycynie jest komercyjne wystawianie zwolnien i recept online na zadanie. Po szczegétowe;j
analizie wielu przyktadéw oferowanych w Internecie ustug odptatnego wystawiania recept i zwolnien
krytycznie ocenia opisane zjawisko zwtaszcza w sytuacjach, kiedy: wystarczajacym do otrzymania
recepty lub zwolnienia jest wypetnienie krétkiej ankiety niespetniajacej kryterium badania podmiotowego
1 sugerujacej pacjentowi objawy, czynnoscia uruchamiajaca procedure otrzymania dokumentu jest
dokonanie ptatnosci, pacjent nie ma jakiegokolwiek kontaktu z lekarzem, oferty wystawiania recept i
zwolnien stuza jedynie ich odptatnej sprzedazy, nosza cechy reklamy i np. oferuja specjalne znizki za
wypelnienie ankiety, finalizacja otrzymania ustugi jest zgodnie z oferta, niezwykle krétka (3-5 minutowa)
ustuga sugerujaca niedochowanie nalezytej starannosci, takze gdy pacjent nie byt wczesniej badany 1
leczony przez danego lekarza wystawiajacego recepte badz zwolnienie na zadanie.

Komisja Etyki Lekarskiej wskazuje, ze to lekarz winien podejmowac decyzj¢ czy w ustalonym stanie
faktycznym w ogoéle mozliwe jest przeprowadzenie teleporady, a w przypadku jej podjecia nalezy
poinformowac pacjenta w jakim zakresie lekarz moze mu pomdc oraz jakie s3 ograniczenia zwiazane z
porada zdalng. Decydujace o mozliwosci przeprowadzenia porady teleinformatycznej sa kryteria
medyczne, a nie zyczeniowe badz komercyjne. W ocenie Komisji nie nalezy przeprowadzac zdalne;j
porady dla pacjenta dotad przez lekarza nie badanego 1 nie leczonego, badz pacjenta zgtaszajacego nowy
problem zdrowotny.
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