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Mate dziecko potrafi Swietnie ukry¢ wade wzroku przed rodzicami. Szybko si¢ do niej przyzwyczaja 1
zupelnie normalnie funkcjonuje, fundujac sobie m.in. amblyopig, czyli niedowidzace tzw. leniwe oko.
Dlatego tak istotne jest, by pierwsza wizyte u okulisty odby¢ z dzieckiem w okreslonym momencie. To
wizyta obowigzkowa, bo z biegiem czasu coraz trudniej wyleczy¢ niedowidzenie.

Gdy dziecko zaczyna mowic, to pora do... okulisty

Specjalisci radza, by pamigtac o profilaktycznych badaniach wzroku u matych dzieci. Dobrym
momentem na pierwsza wizyte jest ten, w ktérym dziecko jest juz w stanie komunikowac si¢ z
otoczeniem, bo lekarz musi mie¢ szansg, by porozumiec si¢ z matym pacjentem.

- Nawet jesli dziecko nie ma Zadnych objawow wady wzroku, to powinno ono po raz pierwszy odwiedzi¢
okuliste, gdy zaczyna juz wspolpracowad, czyli w wieku okoto 3 lat - méwi dr hab. n. med. Wojciech
Hautz, kierownik Kliniki Okulistyki w Instytucie ,,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie.

Oczywiscie, jesli cokolwiek wcezesniej zaniepokoi rodzicow 1 ewidentnie widacd, ze dziecko moze miec
jakikolwiek problem z widzeniem, powinno si¢ odwiedzi€ specjalistg jeszcze wczesniej.

- Jesli pojawia sie zezowanie lub gdy dziecko czesto podchodzi do telewizora albo bardzo blisko trzyma
ksiazeczke, przyglada sie zabawkom z bliska, to jest to widoczny sygnat, by sprawdzi¢ wzrok w gabinecie
okulistycznym jeszcze wczesniej - uczula okulista.

Wady, ktérych nie wida¢ golym okiem

Jednak nawet wtedy, gdy po dziecku nie wida¢, by mialo jakikolwiek problem ze wzrokiem, to 1 tak nie
nalezy odktada¢ wizyty u okulisty. Dziecko ma Swietne zdolnosci przystosowywania si¢ nawet do mniej
wyraznego widzenia.

- Mate dzieci majq niewielkie potrzeby wzrokowe. Dlatego dziecko trzyletnie, ktére ma wade wzroku
rzedu 6-7 dioptrii bedzie sie zachowywato tak samo, jak jego rowiesnik, ktory nie ma zadnej wady wzroku
- wyjasnia dr Hautz.

Ponadto zdarzaja si¢ pacjenci, ktérzy maja r6zna wade w lewym i prawym oku. A tego typu
nieskorygowane schorzenie skutkuje wylaczeniem jednego oka i pojawieniem si¢ tzw. leniwego oka
(amblyopii).

- Tego rodzice mogq sami nie wytapad, bo dziecko korzysta z dominujqcego oka. Bez badania
okulistycznego tej dysfunkcji nie uda sie stwierdzi¢ - podkresla ekspert.

Wazne, by wade w pore dostrzec
By unikna¢ w dorostym zyciu niedowidzenia, ktére zazwyczaj ma swoj poczatek w dziecinstwie,
najwazniejsze jest wezesne badanie. Amblyopig da si¢ skorygowaé. Oprocz zastosowania okularéw

zaslania si¢ dominujace oko, ale takie postgpowanie jest skuteczne tylko do pewnego wieku.

- Jezeli przekroczymy wiek 6-8 lat, to poZniej takie oko trudno jest "zmusic¢ do patrzenia". Wezesnie
skorygowana okularami wada umozliwia prawidtowe widzenie i problem znika, a dziecko widzi
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prawidtowo. Jednak jesli tego nie zrobimy w odpowiednim czasie, to oko niedowidzqce wylqczy sie na
state i przez cate poZniejsze Zycie pacjent widzi tylko jednym okiem. Jedno oko widzi obrazy ostro, a
drugie niewyraznie. Tego stanu nie mozna potem zmienic¢, bo mozg nie jest juz tak plastyczny, jak w
pierwszych latach Zycia i nie potrafi nauczy¢ sie widzie¢ wyraznie - podsumowuje ekspert.

Jesli okulista stwierdzi na pierwszej wizycie z dzieckiem, ze wszystko jest w porzadku, to drugie badanie
warto przeprowadzi¢ przed pdjSciem dziecka do szkoty, czyli w wieku 6-7 lat, a kolejne - pod
warunkiem, ze nic ztego w mi¢dzyczasie z oczami si¢ nie dzieje - w wieku nastu lat, bo to okres, gdy
moze zaczaC rozwijac si¢ np. krétkowzrocznosc.
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