Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie!
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Eksperci alarmuja o plagach wsrdd polskich dzieci: masowych zwolnieniach z lekcji wychowania
fizycznego, najszybszemu tyciu wsrdd wszystkich krajéw europejskich 1 systematycznie pogarszajacej si¢
sprawnosci. Odpowiedzig na te problemy jest m.in. program Aktywne Szkoty MultiSport, w ktérym
wzigto juz udziat 2,5 tysiaca ucznidow szkot podstawowych 1 Srednich.

Plaga zwolnien lekarskich?

Ministerstwo Edukacji 1 Nauki przeprowadzito badania, z ktérych wynika, ze az 30 procent uczniow nie
chodzi na lekcje wychowania fizycznego z powodu zwolnien lekarskich. Uzyskanie zwolnienia dla
dziecka nie jest dla rodzica zadnym problemem - wystarczy wizyta u lekarza pediatry. Siedzacy tryb
zycia wplywa na spadek ogdlnej sprawnosci mtodego pokolenia, w dodatku polskie dzieci tyja
najszybciej w Europie - alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Co wiecej, ludzie nie sa
ewolucyjnie przystosowani do radzenia sobie z dlugotrwalym stresem w pozycji siedzacej — a to dotyczy
wielu ucznidw. Tymczasem odpowiednia dawka ruchu poprawia funkcjonowanie mézgu, wptywajac
pozytywnie na koncentracje, pamig¢ oraz kreatywnos¢ najmiodszych.

W celu zachgcenia polskich dzieci do uprawiania aktywnosci fizycznej powstal program Aktywne Szkoty
MultiSport uruchomiony w 2017 roku przez Benefit Systems. Od 2022 roku za realizacj¢ programu
odpowiada Fundacja MultiSport. W ramach programu wykwalifikowani trenerzy oraz instruktorzy
prowadzg zajgcia sportowe dla uczniow w wieku 12-19 lat w klubach fitness nalezacych do Benefit
Systems. W tegorocznej, pierwszej po pandemii edycji programu, bierze udziat 15 szkot z Warszawy,
Pruszkowa i Piastowa.

Zdrowy tryb zycia i ruch fizyczny

-Aktywne Szkoty MultiSport” to flagowy program, ktory za cel ma zwigkszenie aktywnosci fizycznej
dzieci 1 mtodziezy, budowanie zdrowszego stylu zycia i przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym,
ktorych przyczyna jest brak ruchu. Tomasz Poétgrabski, Prezes Zarzadu Fundacji MultiSport, wspomina
ze program odnidst sukces 1 z cala pewnoscia bedzie kontynuowany, dotaczajac kolejne szkoty 1 miasta.

W planie treningéw sa miedzy innymi ¢wiczenia rozwijajace ogolna sprawnos¢ oraz trening funkcjonalny
w formie stacyjnej, czyli uwzgledniajacy kilka punktow, w ktérych wykonuje si¢ konkretne zadania.
Intensywne ¢wiczenia wszechstronnie wzmacniaja mig¢snie bez rozbudowywania masy migsniowe;j.

Do wyboru sa 4 moduty zajeé sportowych: zajgcia sprawnosciowe cross, body&mind z elementami jogi,
pilatesu 1 ¢wiczen zdrowego kregostupa, polaczenie tanca i fitness oraz zajgcia rozwijajace koordynacje
wzrokowo-ruchowa z wykorzystaniem innowacyjnego urzadzenia Blazepod poprawiajacego cechy
motoryczne 1 czas reakcji.

W zaledwie 3 miesigce w programie wzigto udzial ponad 2500 os6b, dla ktorych 26 trenerow
przeprowadzito prawie 800 godzin zaje¢ w 11 klubach Zdrofit. £.aczna liczba wejs¢ wyniosta prawie 14
tysigcy. W planach jest rozszerzenie dziatan o kolejne 9 wojewodztw w 2023 roku.

Projekt otrzymat dofinansowanie ze Srodkow Ministerstwa Sportu 1 Turystyki.
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