Warszawa finansuje in vitro i szkole rodzenia
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Radni Warszawy zdecydowali, ze po raz kolejny z budzetu miejskiego przeznaczone zostanie ponad 40
mln zt na kolejna edycje programu leczenia nieptodnosci metoda in vitro. W latach 2023-2025 Warszawa
zapewni rowniez bezplatne zaje¢cia w szkole rodzenia dla ponad 10 tys. cigzarnych — faczny koszt
programu wyniesie blisko 16 min zi.

Do dzi$ ponad 1700 dzieci przyszio na Swiat dzigki warszawskiemu programowi in vitro. Dotychczas ze
wsparcia miasta w leczeniu nieptodnosci skorzystato juz blisko 8,5 tys. par, stad ostatnia decyzja radnych
o zwigkszeniu Srodkéw na kolejne lata trwania programu.

Zjawisko nieptodnosci nasila si¢ od kilkudziesigciu lat, bedac prawdopodobnie takze naturalng
konsekwencja zmian wspéiczesnego Swiata. Stanowi wazny problem wymagajacy pomocy medycznej. W
Warszawie problem nieptodnosci szacuje si¢ na okoto 25 tys. par.

Miejski program sktada si¢ z trzech elementéw: dofinansowania procedur zaptodnienia pozaustrojowego;
dofinansowania kriokonserwacji komorek jajowych kobiet przed leczeniem nowotwordéw 1 wyktadow dla
uczniow licedw 1 technikéw. Giéwne warunki uczestnictwa w programie to wiek (do 40 r. z.), para ktora
bierze w nim udzial pozostaje w zwigzku malzeniskim lub partnerskim, a takze poddata si¢
wczesniejszemu leczeniu, ktore zakonczylto si¢ niepowodzeniem lub posiada bezposrednie wskazanie do
zaptodnienia pozaustrojowego.

Rada m.st. Warszawy przyjeta w pazdzierniku br. program edukacji przedporodowej ,,Szkota rodzenia”
przygotowany dla cigzarnych mieszkanek stolicy. Szkoty rodzenia edukuja rodzicéw na temat przebiegu
ciazy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem. W czasie zajecC jest tez mowa m.in. o zasadach
prawidlowego odzywiania, znaczeniu kontaktu z dzieckiem bezposrednio po porodzie, laktacji,
psychicznych i fizycznych zagadnieniach okresu potogu. Odbywajg si¢ tez zajecia praktyczne: nauka
prawidlowych zachowan w trakcie porodu, nauka tagodzenia bélu porodowego — techniki relaksacji 1
ogollnousprawniajace ¢wiczenia fizyczne.
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