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Ministerstwo Zdrowia buduje nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci 1 dorostych. Dzigki niemu
pacjenci beda mogli szybciej skorzysta¢ z pomocy 1 unikna¢ hospitalizacji.

Jak podaje ministerstwo rosng Srodki przekazywane na psychiatri¢. Coraz wigksza jest tez liczba lekarzy
specjalistow w dziedzinie psychiatrii. W przysztym roku opieka poradni ma by¢ objetych 50 proc.
dorostych Polakow. Oznacza to zwigkszenie liczby poradni do ok. 130.

— Zagadnienia dotyczqce psychiatrii bedq na pewno priorytetem w najblizszych latach. Tworzymy
nowoczesny model opieki psychiatrycznej. Wczesniejszy model oparty o szpitale nie byt wydolny przy tak
duzym zapotrzebowaniu na opieke — podkresla minister zdrowia Adam Niedzielski.

Od 2018 r. trwa reforma opieki psychiatrycznej dorostych oparta na modelu srodowiskowym, czyli
udzielaniu Swiadczen zdrowotnych blisko miejsca zamieszkania.

— Odeszlismy od modelu opartego na szpitalach i oddziatach dziennych. Obecnie w pilotazu dziata 58
centrow zdrowia psychicznego, ktore swym wsparciem obejmujq ponad 7,1 mln osob dorostych. Kolejne
blisko 30 centrow zdrowia psychicznego podpisuje umowy z oddziatami wojewodzkimi NFZ. Po ich
uruchomieniu 36 proc. wszystkich dorostych osob zyska opieke blisko miejsca zamieszkania. Planujemy
kolejne rozszerzenie pilotazu — zapowiada minister zdrowia.

Szacuje si¢, ze w Europie 1/3 srodkow trafia na opieke szpitalng, a 2/3 — na pozostate formy. W Polsce
przed reforma proporcje byly odwrotne. Pilotazowe centra zdrowia psychicznego maja to zmieni¢ —
przenosza ci¢zar opieki instytucjonalnej na t¢ Swiadczong w srodowisku lokalnym i domowym.

— Osoby doroste w centrach zdrowia psychicznego blisko miejsca zamieszkania mogq skorzystac z
bezptatnej pomocy, bez skierowania. Dzieki temu spadta liczba hospitalizacji — ocenia prof. Piotr Gatecki,
konsultant krajowy ds. psychiatrii.

Pomoc w centrach zdrowia psychicznego moze obejmowac wizyty w poradni, pobyt na oddziale
dziennym lub calodobowym, wsparcie zespotu leczenia Srodowiskowego.

Ze Swiadczen korzysta coraz wigcej potrzebujacych osob. Rozwija si¢ tez pomoc ambulatoryjna. Przy
jednoczesnej redukcji liczby hospitalizacji, wzrosta liczba pacjentéw objetych opieka zespotow leczenia
srodowiskowego.

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostatl tez wprowadzony w sierpniu 2019 r. dla dzieci 1
mtodziezy. Podstawowym zalozeniem reformy, podobnie jak u 0s6b dorostych, byta
deinstytucjonalizacja. Nowy model sktada si¢ z trzech pozioméw.

— Obecnie dziata juz ponad 370 oSrodkow srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy. Na tym pierwszym poziomie w wiekszym stopniu angazujemy do pomocy
psychologow i terapeutow. Dzieci majq byc¢ zaopiekowane we wtasnym srodowisku i tam musimy zaczqc
rozwiqzywac ich problemy. Naszym celem jest ograniczenie hospitalizacji poprzez wczesniejszq opieke —
wyjasnia minister Niedzielski.

— Nawet 60 proc. matych pacjentéow nie wymaga pomocy lekarza. Mogq oni skorzystac¢ z pomocy w
osrodkach srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej — dodaje prof. Matgorzata Janas-
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Kozik, pelnomocnik ministra zdrowia ds. reformy psychiatrii dziecigce;.

Poza osrodkami I poziomu, dziataja takze oSrodki II poziomu — Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy, gdzie pracuje lekarz psychiatra, a pacjenci wymagajacy bardziej intensywnej opieki
moga skorzystac ze Swiadczen na oddziale dziennym. Aktualnie jest ponad 112 takich placéwek i trwaja
konkursy NFZ na wybdr kolejnych. Na III, najwyzszym poziomie, dziataja Osrodki
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej. Aktualnie to 26 oddziatow.

W ramach ,,Programu wsparcia oddziatow psychiatrycznych dla dzieci 1 mtodziezy na lata 2022-2023”
na poprawe infrastruktury zaplanowano 80 mln zt dofinansowania. Inwestycje beda realizowane w 2023
roku. Przyszty rok to rowniez czas, w ktérym ministerstwo bedzie finansowaé w duzej mierze tworzenie
oddziatéw dziennych, ktére pozwolg prowadzi¢ diagnostyke przy duzym wsparciu psychologéw i
terapeutow. Oddziaty dziennej opieki maja odciazy¢ oddziaty calodobowe.

Wyzwaniem we wdrazaniu reform systemu ochrony zdrowia psychicznego jest sytuacja kadrowa w
psychiatrii. Dlatego Ministerstwo Zdrowia podejmuje dzialania, aby zapewni¢ na rynku pracy optymalng
liczbe lekarzy specjalistow, takze w dziedzinie psychiatrii. Od 2016 r. Ministerstwo Zdrowia znacznie
zwigkszyto limity przyjec na kierunek lekarski. Pierwsze roczniki ze zwigkszonych naboréw koncza
studia w 2022 roku, a w 2023 roku staz podyplomowy. Wtedy wlasnie spodziewany jest znaczny wzrost
liczby lekarzy rozpoczynajacych specjalizacje, w tym specjalizacje w dziedzinie psychiatrii oraz w
dziedzinie psychiatrii dzieci 1 mtodziezy.

Zgodnie z rekomendacjami WHO, na 100 tys. dzieci powinno przypada¢ 10 lekarzy psychiatrow. W
Polsce wskaznik ten wynosi 10,49.
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