Ponad polowa populacji Swiata ma problemy z uzebieniem
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata Globalny raport o stanie zdrowia jamy ustne;.
Raport ten przedstawia pierwszy w historii kompleksowy obraz obcigzenia chorobami jamy ustnej wraz z
profilami danych dla 194 krajéw, dajac unikalny wglad w kluczowe obszary 1 wskazniki zdrowia jamy
ustnej, ktore sg istotne przy podejmowaniu decyzji tworcy.

Raport pokazuje, ze prawie polowa Swiatowej populacji (45% lub 3,5 miliarda ludzi) cierpi na choroby
jamy ustnej, a 3 na 4 osoby dotknigte ta choroba zyja w krajach o niskich 1 Srednich dochodach. Liczba
przypadkéw chordb jamy ustnej na Swiecie wzrosta o 1 miliard w ciagu ostatnich 30 lat, co wyraznie
wskazuje, ze wiele 0os6b nie ma dostgpu do profilaktyki 1 leczenia choréb jamy ustne;.

Najczestsze choroby jamy ustnej to prochnica zgbow, cigzkie choroby dziasel, utrata zgb6w 1 nowotwory
jamy ustnej. Nieleczona prochnica z¢bow jest najczestszg choroba na Swiecie, dotykajaca okoto 2,5
miliarda ludzi. Szacuje sig, ze cigzka choroba dziasel — gtbwna przyczyna catkowitej utraty zgboéw —
dotyka 1 miliard ludzi na calym Swiecie. Kazdego roku diagnozuje si¢ okoto 380 000 nowych
przypadkow raka jamy ustne;.

Raport podkresla razace nierownosci w dostgpie do ustug w zakresie zdrowia jamy ustnej, z ogromnym
obciagzeniem chorobami jamy ustnej 1 warunkami dotykajacymi najbardziej wrazliwe 1 znajdujace si¢ w
niekorzystnej sytuacji populacje. Osoby o niskich dochodach, osoby niepetnosprawne, osoby starsze
mieszkajace samotnie lub w domach opieki, osoby mieszkajace w odlegtych i wiejskich spotecznosciach
oraz osoby z grup mniejszoSciowych sg bardziej narazone na choroby jamy ustne;j.

Ten wzor nieréwnosci jest podobny do innych choréb niezakaznych, takich jak nowotwory, choroby
uktadu krazenia, cukrzyca 1 zaburzenia psychiczne. Czynniki ryzyka wspdlne dla choréb niezakaznych,
takie jak wysokie spozycie cukru, wszelkie formy uzywania tytoniu i szkodliwe spozywanie alkoholu,
przyczyniaja si¢ do globalnego kryzysu zdrowia jamy ustne;j.

Glowne bariery w zapewnieniu dostgpu do ustug stomatologicznych to na caltym Swiecie bariery
finansowe. Swiadczenie ushug w zakresie zdrowia jamy ustnej w duzej mierze zalezy od wysoce
wyspecjalizowanych ustugodawcéw korzystajacych z drogiego, zaawansowanego technologicznie
sprz¢tu 1 materiatow, stad tez wysokie ceny ustug stomatologicznych.

W raporcie znajduja si¢ nastgpujace zalecenia, majace przyczyni¢ si¢ do poprawy globalnego stanu
zdrowia w zakresie jamy ustnej:

e promowanie dobrze zbilansowanej diety o niskiej zawartosci cukrow, zaprzestanie uzywania
wszelkich form tytoniu, ograniczenie spozycia alkoholu,

e planowanie Swiadczen w zakresie zdrowia jamy ustnej w ramach zdrowia narodowego oraz
poprawa integracji Swiadczen w zakresie zdrowia jamy ustnej w podstawowej opiece zdrowotne;j
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,

e ponowne zdefiniowanie modeli pracownikéw stuzby zdrowia jamy ustnej w celu reagowania na
potrzeby populacji oraz rozszerzenie kompetencji pracownikéw stuzby zdrowia innych niz
dentysci w celu rozszerzenia zakresu ustug w zakresie zdrowia jamy ustnej.
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