Nadwaga i otylo$¢ coraz wiekszym problemem w polskich szkotach!
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Instytut Matki 1 Dziecka, na zlecenie Ministerstwa Zdrowia, przeprowadzit badanie z ktérego wynika, ze
w pierwszym roku pandemii az 23% uczniow drugiej klasy szkoty podstawowej czg¢sciej niz przed nia
jadto stodycze 1 az 17% osSmiolatkow czesciej siggato po stone przekaski. Wzrosta wigc liczba dzieci z
nadwaga lub otytoscia.

Badanie zostato przeprowadzone w 2021 roku, w 109 szkotach z 16 wojewodztw w Polsce wsrod
uczniow drugich klas szkot podstawowych 1 ich rodzicow. Jest to badanie w ramach programu DINO-PL
(Diagnoza — Interwencja — NadcisSnienie — Otylos¢), realizowane ze Srodkéw Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

Z zebranych danych wynika, ze liczba dzieci 8-letnich z nadwaga 1 otytoscia zwigkszylta si¢ z 32,2% w
2018 roku do 35,3% w 2021 roku. Podwyzszone wartoSci skurczowego cisnienia tgtniczego krwi
wystepowaly u 27,1% uczniéw klas drugich, a rozkurczowego cisnienia tgtniczego krwi - u 21,9%.

Jak podkresla dr n. med. Tomasz Maciejewski — Dyrektor Instytutu Matki 1 Dziecka — Pandemia
COVID-19 miata negatywny wptyw na zachowania zdrowotne oraz dobrostan psychiczny dzieci. Dlatego
wdrozenie strategii naprawczych 1 prewencyjnych to wspoiczesne priorytety. Pamigtajmy, ze prawidtowy
1 harmonijny rozwoj fizyczny uwazany jest za gldéwny pozytywny miernik zdrowia.

Na stronie Ministerstwa Zdrowia czytamy - niekorzystne sa rowniez wyniki badan dotyczacych czasu
spedzanego przez dzieci przed ekranem telewizora, smartfona czy komputera, w celach niezwigzanych z
edukacja. Wedlug rodzicow badanych dzieci czas przed ekranem zwigkszyt si¢ w trakcie pandemii
zaréwno w ciagu tygodnia (43,6%), jak 1 w weekendy (37,4%). Uczniowie przebywali gtéwnie w domu,
a tym samym bez regularnych, codziennych kontaktow z rowiesnikami, wspdlnej zabawy 1 aktywnosci
fizyczne;.

Niepokoi takze wzrastajacy odsetek dzieci z gorszym samopoczuciem oraz z problemami zdrowia
psychicznego. Niemal 8% dziewczat 1 6% chiopcow z klas 2, ocenianych w koncu 2021 r.,

zaklasyfikowano do grupy dzieci z objawami depresji.

Caly raport z badan do pobrania na stronie IMiD, link: imid.med.pl.
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